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PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE
VZTAHY- PROMENY V CASE

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Praze
si pfipomina letos 50 let nepretrzité existence. Jako jeden zmala
prezivSich pamétniku jejiho vyvoje bych se s Vami rad podélil o par
vzpominek. Pro nékoho budou mozna divodem k nostalgji nad
minulosti, pro jiné snad i inspiraci do let budoucich. Historie pora-
dny je vSak jeSté o par desitek let delSi. Uz v roce 1940 otevrel
sociolog Otakar Machotka v Praze Poradnu pro manzelské
rozkoly. Z dochovanych material( Ize odvodit, Ze jeji naplni byla
snaha dovést klienty ke vztahovym kontraktiim. To je mimochodem
postup, ktery je i dnes jednou z moznych forem prace; tehdy byl
vSak zrejmé formou prevladajici. Lze ho charakterizovat jako
dosahovani dohod typu ,néco za néco”. ,Pan XY bude do hospod
a jinych pohostinskych zarzeni dochazet a alkohol tam konzu-
movat maximalné jednou tydné, pani XY mu bude na oplatku varit
nejméné 3x tydné teplé vecere!”.

Po valce nebyla jiz jeji ¢Cinnost obnovena. Zvlasté po inorovém
LVitézstvi pracujiciho lidu“ prevladal oficialni nazor, ze novy
spolecensky rad vyresSi sam o sobé vesSkerou socialni patologiji -
delikvenci, alkoholismem a jinymi zavislostmi pocinajic a manzel-
skymi konflikty koncic.

Pro ilustraci naivity podobnych Uvah Ize uvést nékolik tézko
zpochybnitelnych Gdaju. Zatimco v prvnich povalecnych letech
se v Ceskoslovensku rozpadalo roéné cca 6 a7 8 tisic manZelstvi,
bylo jich v Sedesatych letech jiz cca 30 000. Poptavka po pora-
denskych sluzbach pro rodinu a manzelstvi vedla ke vzniku rfady
ad hoc pUsobicich poraden, zpravidla pfi nékteré z instituci



tzv. Narodni fronty a bez vyjimky s Zivotem notné jepicim.
Napriklad pri Svazu zen.

KdyZ na podzim roku 1967 zahajila v Praze svou
¢innost Stala manzelska poradna, ziejmé jen
malokdo tusSil, co mizZe nabidnout, jaci klienti bu-
dou jejich sluzeb vyuzivat a Ze jeSté po pul stoleti bude
poradna své sluzby nadale poskytovat. Pojem ,stala“
ji mél odliSovat od zminénych predchozich nahodilych
pokusu. Cely provoz se odehraval ve dvou pfizemnich
mistnostech ve Slezské ul. ¢. 1. (Kouzlem nechténého
vznikl ve stejnych prostorach pozdéji dobre prosperu-
jici sexshop.) Poradnu zfizoval prazsky magistrat, zahy
se stala soucasti Spravy socialnich sluzeb Praha. Dnes
patii do sité poradenskych zafizeni, nejprve jako jedna
ze sluzeb odborného socialniho poradenstvi, v posledni
dobé jako jedna ze sluzeb pro rodinu (dle Zakona o soci-
alnich sluzbach).

Poradna je nizkoprahové zafizeni, neni tfeba zadné
doporuceni, vSechny sluzby jsou ze zakona bezplatné,
pracovnici poradny jsou vazani povinnou micenlivosti
o vSech skuteCnostech, s nimiz se pri praci s klienty
setkavaji. Klient ma pravo vystupovati anonymné.

V prvnich letech se na poradnu obraceli prede-
vSim klienti, jejichz souZiti bylo poznamenano hrubou
socialni ¢i osobnostni patologii. Rocné vyhledalo jeji
sluzby cca 400 klientd. Navstéva poradny byla tehdy
povazovana za spolecenské stigma. Tym poradny
od pocatku tvorili psychologové, socialni pracovnici,
ale i |ékari (psychiatr, gynekolog, genetik) a pravnici.



Ve snaze reflektovat prevliadajici zakazku klientd
dosSlo pozdéji ke zméné nazvu na Manzelska a pred-
manzelska poradna. Pri ni vzniklo na ¢as i relativné sa-
mostatné oddéleni s krkolomnou zkratkou OSMS SSS
NVP. Pro nepamétniky Slo o ,,0ddéleni socialnich metod
seznamovani Spravy socialnich sluzeb Narodniho vybo-
ru mésta Prahy“. Poradna tak fungovala kratce i jako
seznamka. Paralelné s jejim rozvojem zacaly vznikat
dal3i poradny v jednotlivych krajich a okresech. Receno
nékdejsi terminologii naseho pozdéjSiho prezidenta
Slo o jakési ostruvky deviace. Nékdy snad dokonce
o ostrlivky deviace pozitivni. V poradnéach totiz nalezli
atoCisté mnozi kolegové, jimz bylo znemozZnéno
pUsobeni na akademické Ci vysokoSkolské pudé.
Namatkou muizeme jmenovat prof. Iva Mozného,
doc. Vladimira Rehana a doc. Ivo Plafavu na Moravé,
v Praze Mgr. Helenu Klimovou a Marii Vaculikovou.
S podobnym trendem poskytovat pracovni azyl tak-
zvané ,nespolehlivym Ziviim*“ bylo mozné se setkat
i v fadé dalSich poraden (bylo jich bezmala osmdesat,
nékteré s nékolika detaSovanymi pracovisti).

ZacCatkem 90. let byl nazev zménén do dnesni podoby:
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.
Opét proto, aby |épe odrazel faktické posuny v pora-
denské klientele. Pomérné zajimavym (nékdy az turbu-
lentnim) vyvojem proslo i manzelské a rodinné poraden-
stvi jako obor aplikované socialni psychologie. Pokud
nam vyspély svét mohl v osmdesatych letech minulého
stoleti néco pravem zavidét, pak to byl propracovany
systém zdravotni péCe o déti, vCetné jejich ockovani,
a sit manzelského a rodinného poradenstvi. Zahy



po prazské poradné vznikala podobna zarizeni i v jed-
notlivych krajskych, pozdéji i v okresnich méstech.
Jejich zrizovateli byly témér vesmeés krajské a okresni
Grady. Osvicenosti nékterych pracovnikl Ministerstva
prace a socialnich véci, hlavné JUDr. Milady Hrdé,
se podarilo jejich existenci obhdjit i s tim, Ze nepUjde
o primarné poradny protirozvodové. Pfinosem mUze byt
i pomoc odbornikl ke klidnéjSimu ukoncéeni manzelstvi

v o

Rok 1989 prinesl i do naseho oboru nékteré zmény.
Otevrely se moznosti poskytovat odbornou pomoc man-
Zelstvim i na komeréni bazi. Zaroven doslo i ke zpochyb-
novani toho, zda by si stat mél nechat garanci nad touto
podobou sluzeb pro rodinu. Jeden z prvnich polistopa-
dovych ministrd prace a socialnich véci by cely obor nej-
radéji zprivatizoval, ¢imz by se sluzby staly pro mnohé
klienty nedostupnymi. Pri jednanich se zastupci Asocia-
ce manzelskych a rodinnych poradct argumentoval tim,
Ze vSude ve vyspélém svété maji nasi privatni kolegové
vily u jezer, mohli bychom je mit také, zatimco ,u statu“
budeme nadale chudi. To byla sice slova pomérné
prorocka, presto se podafrilo vybudovanou sit v puvodni
podobé udrzet. Nejen proto, ze by v privatni podobé byla
pro mnohé nedostupna, ale i proto, Ze pomoc vyhleda
mnohem castéji partner objektivné oslabeny nez osla-
bujici. SpiSe ten podvadény nez podvadeéjici, tyrany nez
tyrajici, finan¢né slabsi nez ten silnéjsi... Ke vSem pro-
blémUm by byl jeSté penalizovan nutnosti poradenské
sluzby uhradit. Nelze ovSsem vyloudit, Ze na pana mini-
stra zapUsobilo spiSe naSe tvrzeni, Ze by se tu ziejmé
nedostavalo patficné mnozstvi vhodnych jezer.



DalSi ohrozeni poraden prineslo nové statopravni
usporadani, predevSim ruseni okresnich Uradu, tedy
zfizovatell poraden. Transformacni zakon je nastésti
prevedl pod Urady krajské, mnohdy v podobé jedné
krajské poradny s detaSovanymi pracovisti v byvalych
okresnich méstech. Legislativni kutilstvi se do Zivota
poraden promitalo i v pozdéjsich letech. Hodné rozru-
chu bylo napriklad okolo Zakona o socialnich sluzbach.
V plvodni verzi se s poradnami nadale pocitalo, jen se
do néj vloudila ,drobna chybicka“. V poradnach by dle ni
neméli uplatnéni psychologové, ale jen socialni pracov-
nici. Az na posledni chvili, pfi jednani v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR se zdafilo dané opomenuti
napravit. Podobnymi peripetiemi prosel obor v nékolika
poslednich letech; jak se zda, tak i tentokrat s pozitivnim
vyusténim. Pro zastupce oboru, tedy pro Asociaci
manzelskych a rodinnych poradct z toho plyne jediné
- Tfidit se uslovim detektiva Nicka Cartera z Adély,
ktera jesté nevecerela: ,VZDY VE STREHU".

ZUstanme radéji nadale u letoSniho jubilanta, tedy
u poradny prazské. Po listopadu 1989 méla pomérné
kratkou dobu pravni subjektivitu, aby se posléze
stala soucCasti Méstského centra socialnich sluzeb
a prevence, transformovaného pozdéji na Centrum
socialnich sluzeb Praha. Pres pocatecni pochyby a (ze
strany pracovnik(l poradny) i znaénou rezervovanost
se ¢asem ukazalo, zZe byt soucasti vétSiho celku ma také
své nesporné vyhody, predevSim pro klienty. V indiko-
vanych pripadech se tim usnadnuje spoluprace s jiny-
mi odbornymi Utvary Centra. S Trianglem tam, kde je
v popredi problematické dité, s RIAPSem vsude, kde



je treba akutni podplrna psychiatrickd medikace,
s Intervenénim centrem ve chvili, kdy v rodiné dochazi
k nasilnostem, s Azylovymi domy v okamziku, kdy je
tfeba alespon na ¢as dat klientim mozZnost opustit
spolecéné teritorium. Spoluprace samozrejmé probiha
obéma smeéry, a tak i kolegové z ostatnich odbor-
nych Gtvard doporucuji svym klientiim kontakt s porad-
nou. Dost ¢asto se s tim setkdvame napriklad u klientd,
ktefi kontaktuji Prazskou linku dvéry.

V soucCasné dobé poskytuje poradna své sluzby
na deseti mistech v Praze tak, aby byly pro klienty

i teritorialné dostupnéjsi. | s externisty tvori tym pora-
dny celkem 30 odbornych pracovnikd.

Sedmdesata a osmdesata léta znamenala znacny
posun v klientele. Nejen kvantitativni (cca 2-3 tisice
novych klientd roéné a cca 1 tisic prevedenych z mi-
nulych let), ale i kvalitativni. Pro mnohé z nich nepred-
stavovalo tehdy uvolnéni z prace zadny vétsi problém,
a tak se na poradnu obraceli i se zdanlivé malichernymi
starostmi. Soucasti poradenské naplné byla i prace
s nezletilymi snoubenci (ro¢né jen v Praze Slo cca 0 200
parl). Do roku 1989 meély Poradny pro rodinu do jisté
miry monopol na pomoc lidem ve svizelné vztahové
situaci. Zhruba od roku 1990 se sice objevovaly sna-
hy prevést i ¢innost poraden na komeréni bazi, tento
trend se vSak nastésti podarilo alespon zatim odvratit.
Uz proto, Ze by se poradenska pomoc stala pro radu
klientl finanéné nedostupnou. Ten, kdo by uvital spise
pomoc privatnich psychologl, ma moznost vybrat si
mezi poradci, ktefi pracuji na zakladé Zivnostenského



opravnéni (vazana Zzivnost ,psychologické poradenstvi
a diagnostika*“).

Také ve slozeni poradenské klientely se odrazely
spolecenské zmény i zmény demografické. Z nich pak
predevSim vySSi vék vstupu do manzelstvi, nesezdana
souziti, nezaméstnanost a socialni srovnavani mezi
rodinami. Zapomenout bychom neméli ani na technic-
ké inovace. Napfiklad masivni ,mobilizace“, tedy roz-
voj pouzivani mobilnich telefonl a e-maill, se do part-
nerskych trapeni promita pomérné brutalné v podobé
vySSiho poctu odhalenych nevér (aniz by se populace
stala vyrazné partnersky neposednéjsi). Ekonomické
rozdily mezi rodinami, jakoZ i uvnitf nich, jsou dalSim
potencialnim konfliktogennim faktorem. K tomu jesté
hypotéky, podnikani a dalsi novinky, kvuli nimz je né-
kdy velice slozité vztah ukoncit. Dfive nebyvalo bézné,
Ze by si nékdo nemohl finan¢né dovolit z manzelstvi
¢i nesezdaného vztahu odejit, dnes jde o pomérné ¢as-
ta trapeni. Do vztahU se promitaji i zmény relevantnich
pravnich predpisl, napriklad novela Zakona o rodiné
a posléze i novy ObCansky zakonik. Dané pravni nor-
my se odrazeji hlavné v Gpravé pomeérl vaci nezletilym
détem. Nové se objevil institut stfidavé vychovy, coz je
sice Uprava v fadé pfipadd mozna a uziteCna;
mnohdy se vSak stava jen dalSim z konfliktnich témat
v kontextu rozvodl a rozchodUl. Také proto se rozSifu-
je spoluprace poradny se soudy a OSPODy (oddéle-
nimi socialné pravni ochrany déti). Stale sice jesté vy-
razné prevlada klientela spontanni, presto jiz cca 10%
klientd prichazi do poradny na doporuceni soudu nebo
OSPODu.



Poradna je dnes soucasti Centra socialnich sluzeb
Praha. V poslednich letech se sluzby poradny rozsirily
o mediaci a od lonského roku i o parovou skupinovou
psychoterapii. Jen za rok 2015 poskytli pracovnici
poradny sluzby bezmala 3,5 tisicim novych klient(
(jednotlivet, pard i rodin) a vice nez tisici klientim pre-
vedenym z minulych let. Dle mého soudu se pod novym
vedenim Centra podafilo sestavit kvalitni tym poradcl,
ktefi si nadale intenzivné doplnuji profesni kompetence
jak formou vycvik(, tak supervizemi.

Kdybych si mohl na zavér néco prat, pak snad jen to,
aby se na nas (i na ty, kdo prijdou po nas) mohli klienti
s dlvérou obracet i po dovrSeni letoSni padesatky. Treba
nejméné dalSich padesat let...



Jména a osobni Gidaje aktért
vSech uvedenych pribéhii
byly zménény.



Néco takového si nemuizeme
finanéné dovolit.

Obavame se, Ze by cokoli
v poradné fe¢eného mohlo
byt nékdy pouZito proti nam.

Co je nam platna navstéva poradny,
kdyZ dobfe vime, Ze bychom tam
toho druhého stejné nikdy
nedostali, nikdo by ho

nepfinutil, aby se zménil.

Kdo si neumi pomoci sam,

tomu stejné zadny psycholog
ani zadna poradna nepomze.

Pro¢ chodit do poradny,
kdyz bychom si ty navody
a rady mohli nékde precist.

MANZELSKE A RODINNE 5
PORADENSTV{ - MYTY A SKUTECNOST

Veskeré sluzby Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy
jsou ze zakona poskytovany bezplatné.

Pracovnici poradny jsou vazani povinnou
mliéenlivosti o vSech skute¢nostech,

s nimizZ prijdou v souvislosti s vykonem
profese do styku; pokud si to klient preje,
muZe vystupovat i anonymné.

Mnohdy ani neni tfeba, aby do poradny
prisli oba partnefi. Zméni-li se vase jednani,
zméni se i fungovani celého rodinného
systému. Usoudime-li, Ze by presto bylo
vhodné kontaktovat i druhého z partnerd,
pak se nam to v 82% pripadu nakonec
zdafi.

Psycholog klientovu situaci opravdu
nevyresi, mize mu vSak pomoci,

aby ji dokazal sam lépe zvladnout.

Cca 40% klientl zpétné uvadi, Ze se jejich
situace Uspésné stabilizovala. DalSich
cca 40% vnima navstévu poradny
alespon jako vyznamny osobni pfinos

v tom, Ze danou situaci |épe snasi; ti zbyli
Casto uznavaji, ze pomoc vyhledali pozdé.

Nazev ,poradna“ je ponékud zavadéjici;
je spiSe vyjimkou, kdyz postaci néjaké
prefabrikované rady. U vétSiny probléml
je tfeba zvolit jiny typ poradenskych

a terapeutickych intervenci.



PRIKLADY ROZMANITE
NABIDKY POMOCI

Potizi, se kterymi lidé chodi do poradny, je opravdu mnoho.
Nejcastéji se tykaji vztahl. Nejistot, nespokojenosti ¢i bezradnosti
v nich a kolem nich. Klienti ¢ekaji od psychologt podporu, rady, od-
hady, nezaujaté postoje a stanoviska. O¢ekavaiji, Ze psycholog bude
radcem, privodcem nelehkym Zivotnim obdobim nebo tim, kdo je
povzbudi, doda energii k zivotu v souladu s jejich vlastnimi hod-
notami. Nékdo ale potrebuje ziskat spiSe nahled na svou situaci,
porozumét, co se ve vztahu déje. Jiny potrebuje zvysit sebevédomi,
protoZe v praci na sobé vidi pomoc ke spokojenéjsSimu Ziti celkové.
Trojice nasledujicich pfibéhl se snazi konkrétné popsat pestrou
praci psychologa v poradné:

Sleéné P., derstvé plnoleté, snaZici se dokongit prvni roénik VS
a zaroven zvladnout prijimaci fizeni na prestizni zahrani¢ni uni-
verzitu, oznamil jeji o 3 roky starsi pfritel, Ze se s ni rozchazi -
po 4 letech chozeni a ve stadiu Uvah o spolecném bydleni.
Bez udani konkrétniho dtvodu, prosté tak. Vzhledem k tomu, Ze byl
jeji nejvétsi oporou a nadéji na zdarnou budoucnost, zhroutil se
této mladé zené do té doby pracné budovany motivacni systém
a ona samu sebe nepoznavala, kdyz se rano nemohla zvednout
z postele. Nejradéji by prolezela v posteli cely den. Najednou ji
na niCem nezalezelo, pfipadala si nehezka, nechténa, sama nic
nechtéla a nevédéla, co by momentalné chtit méla nebo mohla...
Po nékolika setkanich s psychologem se ji povedlo bolest



z odmitnuti oplakat a neobchazet, zdravé se nastvat
bez potfeby nasledného destruktivnino jednani, dat si
do souvislosti mozné priciny rozchodu a pfijmout du-
sledky svého postoje k celé udalosti. Prijala dokonce
moznost dochazet do denniho stacionare, kde ji pribéhy
ostatnich lidi s osudy v né¢em podobnymi jejimu byly
velkou inspiraci pro dalSi orientaci v naro¢nych obdo-
bich. Roénik na VS dokongila, pfijimaci zkousky o rok
odlozZila, s byvalym pritelem si dokazala na rovinu pro-
mluvit, samu sebe zacala vnimat jako bytost mnoho-
vrstevnatou a ne tak zavislou na hodnoceni okoli.

Mlady par (Zena 32 let a muz 33 let) s jednim dité-
tem - prisli si ujasnit, zda maiji byt spolu. Aktualné byli
ve fazi, kdy Zena muze ,vystéhovala“ zpatky k rodi¢im,
nebot jiZ nebyla ochotna snaset jeho pasivitu v kombi-
naci s agresivitou ve chvilich, kdy na tento jeho postoj
upozornovala. Muz odlouceni snasel nelehko. Vyrustal
bez otce a nechtél, aby tuto zkuSenost muselo zazivat
i jeho dité. Nebylo pro néj prijemné sdilet své potize
a prozivani s nékym dalSim. Byl vychovan v modelu
,CO se doma upecCe, to se doma sni“. Do poradny
priSel ve stavu bezradnosti a s pocitem vydiraného -
,nezlepsi-li se, prijdes o nas“. Zena, vyrdstajici rovnéz
bez otce, priznavala, ze je doma ,nechténé“ trochu
tatou v suknich, jelikoz se na manzela Uplné nemohla
spolehnout.

Postupné, kricek po kriicku, zacinala vnimat a oceno-
vat muzovu i tu nejdrobnéjsi iniciativu v podobé otaz-
ky: ,,Co by bylo potfeba udélat?“, ktera ji dfive drazdila,



nebot ji chapala jako projev muzovy pasivity. Naucila se
odpocivat ve chvilich, kdy manzel prevzal zodpovédnost
za domluvenou oblast. Muz tyto zmény velmi pozitivné
hodnotil a zené ¢im dal Castéji vychazel aktivné vstfic.
| Zena se postupné citila stale svobodnéjsi ve vyjadro-
vani svych prani, ktera jiz neméla charakter prikazu.
Loucili jsme se ve tretim meésici jejiho téhotenstvi
konstatovanim, Ze si ted zas na néjakou dobu védi rady
a obéma partnerlm se nyni Zije lehceji.

Rodina se tfemi détmi (13, 11 a 2 roky) pfrisla
kvlili neefektivni komunikaci mezi rodiéi a détmi
a Spatnému prospéchu nejstarsino z nich. Rodic¢e méli
dojem, Ze je déti neposlouchaji a Ze diky stfidavé péci
nemaji kapacitu na jejich disledné vedeni. Bylo potreba
vyjasnit zamér a ocekavani vSech clenl této rodiny.
PFi setkanich v poradné se ukazalo, Ze pozornost rodic
je velmi nerovnomérné rozdélovana ve prospéch
nejmladsino z déti. Toho si rodi¢e nebyli viibec védomi.
Neuvédomovali si ani to, Ze na starSi déti vyvijeji
pri vymahani svych pozadavkl nadmérny tlak a po-
uzivaji nevybiravé zpusoby. StarSi déti reagovaly
na natlak rodi¢d zamérnou ignoraci a vyhybanim se
pobytu doma. Pfitom touhy a prani déti byly opacné
- rady by si s rodi¢i vyrazily do cukrarny, na vylet
nebo do kina, tfeba jako odménu za vykonavani
uloZzenych Ukoll a praci, at uz domacich, ¢&i Skol-
nich povinnosti. Rodi¢e tedy zapracovali na zméné
svého chovani - jak ve zpuUsobu pozadavkl na déti
a predstav jejich pInéni, tak ve vyjadrovani zklamani
z toho, Ze se napoprvé vSechno nepodafi dokonale.



A déti se pokusily prijmout zodpovédnost za dusledky
svych ¢inl, coz nebylo zrovna jednoduché. Rodice
se snazili rovnomérnéji délit pozornost mezi vSechny
Tim ale ztratily ¢as, kdy si mohly délat, co chtély,
bez dohledu rodicd. Postupné vsSak i déti zjistuiji,
Ze pokud chtéji travit vice pékného casu s rodici,
musi se 0 to samy néjakym zpUsobem pricinit.

Rodiny, které se do naSi pécCe svéri, prichazeji
s ruznymi tématy. Nejcastéji jde o nesoulad ve vzta-
zich manifestovany nedorozuménimi, hadkami, tzv.
Lkvali détem*, ale i mezigeneracnimi; bezradnosti
pfi vychové &i vymezenim (pra)rodiGovské role. Resi
i porozvodové usporadani rodinnych zalezitostr;
,zlobeni“ déti v nejriznéjSich podobach (spanek, jidlo,
posluSnost, Skola, domaci povinnosti atd.). Tyto potize
prozivaji rodiny negativné, vnimaji je jako velkou zatéz
a nevédi si rady s pripadnym feSenim. Hledaji proto
u nas pomoc, radu Ci inspiraci, jak ,problém zvladnout”.
Vychazeji ¢asto z pochopitelného predpokladu, ze po-
radce si bude védét rady diky vzdélani a zkuSenostem
a Ze jim preda néjakou osvédcenou instrukci Gi urci,
kde je chyba a co a jak bude treba napravit. Samozrej-
mé, Ze je namisté vyslovit i obecna cenna doporuceni,
informace Ci podnéty. Je uziteéné hledat i vhodné zpu-
soby a moznosti sdéleni ladéné na miru jednotlivym
¢lendm rodiny - je vSak nutno pocitat s tim, Ze ne vzdy
takova nase sdéleni ¢i ,rady“ dovedou klienti vyuzit.
Proto byva efektivnéjsi, kdyz se lidé nauci hledat
osobni - mozZna i osobité postoje a porozumeéni a spo-
I€éhat tak spiSe na vlastni Gsudek. Tento cil byva na po-



zadi specifické prace, kterou pak s klienty i celymi
rodinami sdilime.

V poradné se klient od psychologa nedocka ,rozhreseni“
- CO je spravné, co je Spatné a co ma délat jinak. Mél by
na to prostrednictvim dialogu s psychologem prijit sam.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze jiz nazev nasi instituce
zaklada jednoznacny predpoklad pro praci s celym
rodinnym systémem, dochazi k tomu pomérné zridka.
Jednim z faktorl, ktery k danému stavu prispiva, je
domnénka rodicu, ze ,problémem* je chovani i vyvoj
ditéte, a resSi tedy své obavy nejdfive s jinymi odborniky
- détskymi Ci Skolnimi psychology, pediatry, uciteli.

Prace s rodinou tkvi

predevsim v respektovani rodiny jako otevieného
systému, ktery vytvari slozité sité propojeni, udrzuje
dynamickou rovnovahu, vyhledava a potrebuje zpétné
vazby a sam se organizuje;

v orientaci na cirkularni souvislosti spiSe nez
v patrani po linearni kauzalité;

v rozsirovani pohledu na kontext, v némz se poti-
Ze odehravaji (napt. jaké zkusenosti maji rodice s vyza-
dovanim svych pozadavkl v zaméstnani a na druhou
stranu s vyzadovanim plnéni Skolnich povinnosti déti
- hledame casto jiné zkuSenosti, ptame se na vyjimky
- ¢im to, Ze v zaméstnani rodice tolik netlaci na to,
aby se vyplnily jejich predstavy; ptame se, jak to délaji
ucitelé, Ze déti jejich pozadavky pIni bez vyhrad...);

ve shaze o otevienost viici riznym pohledim -
neutralité a zvidavosti (ne se vSemi nazory ¢i postupy



rodiny poradce souhlasi, snazi se vSak hledat nové/
jiné pohledy - napt.: rodice se boji, ze se déti nebudou
umeét prizplsobit pozadavkim v zaméstnani, tak je
Ltrénuji“ do zivota; a déti si to vykladaji jako ,zbyte¢né
peskovani“ ¢i dokonce ,nelasku);

ve zkoumani vyznamu, které ma dany problém
pro kazdého Clena rodiny (nékteré potreby ¢i ocekava-
ni ¢lend rodiny jsou navzajem neslucitelné, a proto je
vhodné na to upozornit).

Ve srovnani s individualnim poradenstvim/terapii
trva prace s rodinou vétSinou pomérné kratce. Pocet
setkani se pohybuje kolem péti az deseti, probiha
v horizontu maximalné dvou let. Setkavani byva jed-
nou tydné ¢i dvakrat do mésice a poradce se pri vedeni
chova vétSinou trochu aktivnéji oproti individualnim
konsultacim, nebot jeho zamérem je, aby se dostali
ke slovu vSichni ¢lenové rodiny.

Situace:

Dité se jevi neteCné, a tak rodiCe pfisné vyzaduji
plnéni svych pozadavkl. O co vice na jejich vyplnéni
dulezité, aby déti plnily vSechny jejich pozZadavky
bez odmlouvani, bude pro déti téZzké chovat se k rodi-
¢um opravdu oteviené.

Prikladem muaze byt rodina ,Skleslych“. Ti pfrisli
s tim, Ze jejich starSi dcera llona (14 let) ma nevalné,
pripadné zadné vztahy s vrstevniky, Spatné se uci, bere
péci rodicll jako samoziejmost a kromé zvifat vibec
0 nic nedba. Oni (rodice) na ni pak musi kricet, aby ji



k nééemu donutili, coz jim ona zpétné vycita. Boji se
0 jeji budoucnost, nebot llona se s nikym na niéem
nedomluvi, uZz nema ani tu posledni kamaradku,
se kterou se jeSté nedavno bavila, spoluzacka ze Sko-
ly ma tendenci ji vyuzivat. Maji strach, ze si sama nic
nezaridi a ze, pokud se bude dal ucit jako doposud,
na stredni Skolu s vysnénym oborem - veterinarni
asistent - se nedostane. llona mluvi o svych peripetiich
s vrstevniky a o tom, Ze by nejradéji na vSe stacila sama
a 7e ,nejlip je nikoho nepotiebovat“. Casem se ukéazalo,
Ze se llona stara o mladsi sestru Veroniku (7 let) - rano
ji vypravuje do Skoly, odpoledne ji nékdy vyzvedava.
Za to jsou ji rodi¢e vdécni, védi, Ze by to méla byt
jejich starost. Plati ji za to jizdy na konich, pfi kterych
je llona neskutecéné Stastna. Dostavaji se vSak nékdy
do paradoxni situace - odmitaji lloné jizdu na koni platit
- kdyZ se neuci (protoze jsou toho nazoru, ze potrebuje
na pripravu do Skoly vice ¢asu), nebo kdyz neposloucha
(napf. nenosi backory s ortopedickou vlozkou, presto-
Ze by méla). Zvysuji na ni hlas a podminuji jeji jedinou
opravdovou radost poslusnosti.

Pri spoleéné praci rodina ¢asem pochopila, ze se
vSichni citi svym zplUsobem pretizeni. Rodice se boji,
Ze selhavaji ve své roli, kdyz se llona v kolektivu ne-
chova suverénné nebo kdyZ nenosi dobré znamky.
llona jejich steskim rozumi, ale pripada si kvuli je-
jich zplUsobu komunikace neschopna a neprijimana.
Neumi se pak uz za sebe vibec postavit. Veronika
se citi provinile a zaroven naStvané za to, zZe je v ocich
ostatnich ¢len( rodiny ,stale to malé dité“, které do-
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k zavéru, ze by kazdy mohl nést vice odpovédnosti
za své zalezitosti. Manzelé se chystali stravit vikend
sami bez dcer, coz si dosud nedoprali. llona si dala
do souvislosti, ze o vysledku pfijimacek rozhodnou
nejen aktualni testy, ale i pribézné znamky z vysvéd-
¢eni, a zacala prebirat zodpovédnost za svou praci
ve Skole - lepSi znamky na sebe nedaly dlouho Gekat.
Také mladsi sestra se zacala pomalu osamostatiovat
- hlida si osobné cas, kdy se vypravuje do Skoly. llona
si také nechala (diky otci) opravit kolo a zacala na ném
vice jezdit - za tuto aktivitu dcery rodi¢e nemusi platit
a ona si mUzZe udélat projizdkou radost kdykoli. Atmo-
sféra v rodiné se zacala pomalu lepsit.



PRAVNI PORADENSTVi KLIENTUM

V poradné poskytuji socialné pravni poradenstvi v oblasti
rodinného a obCanského prava v navaznosti na rodinné a mezi-
lidské vztahy tak, jak to vyplyva z potreb klientd. Ti prichazeji
s riznymi tématy. Nejcastéji se potrebuji zorientovat v nasleduiji-
cich oblastech:

zvazovani rozvodu/rozchodu a zakladni orientace
v pravnich podminkach;

sestavovani pisemnych dohod a soudnich podani
upravujicich vzajemné vztahy a majetkové pomeéry
pro dobu po rozvodu;

spolec¢né jméni manzell - neshody v této oblasti
za trvani manzelstvi;

o~

opatrovnické fizeni - formulace dohod ¢i soudnich
navrhl na Gpravu pomérl nezletilych déti za trvani
manzelstvi, ale i pro dobu pred rozchodem/rozvo-
dem rodi¢l a po ném;

uréovani, vymahani, zvySovani/snizovani vyzivhého
na nezletilé déti, ale i na ostatni pribuzné,
problematika registrovaného partnerstvi;

financni problémy - zadluzeni ¢i probihajici exekucni
fizeni;



dédické pravo a dédické fizeni, problematika
vydédeéni, formulace a nalezZitosti posledni vile;

problematika svépravnosti, jejiho omezovani
a znovunabyvani, zména opatrovnika apod.

Béhem Ulvodni konzultace obvykle dochazi k zaklad-
ni pravni orientaci v klientové problému. V efektivnim
feSeni obtizné Zivotni situace lidem nejcastéji brani jeji
emocni naroénost a neznalost vlastnich prav, neorien-
tovanost v pravnich predpisech, spravnych postupech
- jak situaci reSit ,spravné pravné“, kam se obratit
s pripadnymi podanimi apod. Proto feSeni ¢asto odkla-
daji a jejich potize se tak mohou nezridka prohloubit
a jeSté vice zkomplikovat. Internet je sice v mnoha
pripadech skvély informacéni zdroj, ale ne vSechny
informace jsou ovérené a zaruc¢ené, a proto po siti koluje
i mnoho pravnich myt(. Cerpani informaci z rdznych
internetovych diskusi je v pfipadé pravnich problé-
mU0 nékdy stejné osidné jako samolécba zavaznéjSich
zdravotnich problémU dle internetovych rad. Zkratka
proto, Ze okolnosti pripadl ostatnich diskutér(i ¢asto
neodpovidaji tém naSim, a tak jejich rady, byt dobre
minéné, mohou byt nespravné, zavadéjici, nepresné,
nékdy dokonce mohou stavajici situaci zhorsit.

Cilem mé prace je posilit schopnost klienta natolik,
aby dokazal svou situaci fesit viastnimi silami. To zname-
na po podrobném zmapovani jeho problému navrhnout
varianty mozného feSeni, a poté, co si klient vybere tu,
ktera nejlépe souzni s jeho potfebami, mu poskytnout
praktickou a Gc¢innou pomoc. Ta mlzZe spocivat nékdy
pouze v rozboru situace tak, Ze se klient dal uz orien-



tuje a postupuje samostatné; jindy v pomoci formulovat
rlizna podani atp. Nezfidka je Gc¢innou pomoci dlouho-
dobéjsi provazeni klienta, nebot k vyreseni problému je
tfeba postupné absolvovat nékolik etap celého procesu.

V pripadé, ze dojdeme k zaveéru, ze klientlv problém
neni mozné resit vramci sluzeb poradny, hledame a nabi-
zime kontakty na dalSi organizace a navazné sluzby.

Co v ramci poradenskych sluzeb délat nemiizeme:
zastupovat klienty v soudnich a jinych sporech,
¢init podani jejich jménem,
komunikovat misto klienta s dalSimi stranami apod.

MUGzeme spolecné ,vymyslet jak na to“, konkrétni kroky
vzdy musi klient ucinit sam, svym jménem.

Pro blizsi predstavu o tom, jak nase sluzby funguji,
nabizim tfi modelové situace:

Rozvod

Kdyz mi pani Eva poprvé svérovala své trapeni,
hodné u toho plakala. Jeji manzel, pan Adam, ma néko-
likaty mimomanzelsky pomér. Odstéhoval se k nové
pritelkyni, ktera je s nim téhotna, a pani Evé oznamil,
Ze se chce rozvést. S pani Evou maiji tfi déti - dva syny
mladsiho Skolniho véku a roéni dcerku, s niz je pani
Eva na rodicovské dovolené. Komunikace mezi manzeli
vazne. Kdyz se pokouseji o domluvu, skonéi to vzdy
hadkou a slzami.



Pan Adam plati polovinu najemného za byt, kde pani
Eva s détmi bydli. Na dalSich finan¢nich prispévcich
se zatim nedohodli. Rodicovsky prispévek nestaci
pokryt potreby klientky a tfi déti. Situace trva jiz nékolik
mésicl. Pritom pan Adam ma nadstandardné placené
misto.

Pro klientku je velmi dulezité, aby koneCné nastala
v rodinném hospodareni jasna, pfimérena a spolehli-
va pravidla, potrebuje jistotu. Pan Adam slibil, Ze poda
navrh k soudu na Gpravu poméru déti i na rozvod. Pani
Eva ale nevi, zda to jiz u€inil, ani to, jak to mlze zjistit.
Jiz by rada situaci reSila, nechce se vSak soudit, protoze
nema penize na pravniky a boji se, Zze by se to obratilo
proti ni.

Kdyz mi podrobné wyli¢ila svou situaci, informova-
la jsem ji o moznostech, jak situaci feSit, o pravnich
okolnostech a nalezitostech rozvodu. Napfiklad o tom,
Ze kromé prispévku na najem ma narok na vyzivné
na kazdé z nezletilych déti, ale i na vyzivné pro sebe.
Dotazem na soud jsme zjistily, ze pan Adam dosud
Zadny navrh k soudu nepodal. Pani Eva byla rozhodnu-
ta se rozvést, nevi vSak, jak postupovat. Probrali jsme
spolu moznosti sporného rozvodu i rozvodu dohodou.
Klonila se ke druhé varianté. Tu si vSak v praxi nedo-
vedla predstavit, protoZe dosavadni pokusy o dohodu
s manzelem v prabéhu poslednich mésicl byly vZdy
neuspésné. Lze fici, ze jeji dosavadni pokusy atmosfé-
ru jen - cituji: ,zhustovaly, jak sama uvedla, nebot
se nedokazala oprostit od vycCitek manzelovi. Ten pak
reagoval podrazdéné.



Naplanovaly jsme dalSi schlizku, s tim, Ze pani Eva
na ni pfizve manzela a pokusime se o dohodu zde. Na ni
se ukazalo, Zze pan Adam neni proti dohodé, ani proti
dalSim prispévkim na déti, ze ale rozhovor s manzelkou
na tato témata pouze odklada, protoze je mu komuni-
kace s manzelkou nepfijemna, a ze se t. €. vénuje
zarizovani bydleni pro svou novou rodinu. Cas mu v jeho
situaci ,bézi pomaleji“ nez pani Evé.

Prvni spole¢na konzultace byla pro vSechny naro¢na,
ovlivhovaly ji zjittené emoce manzell. Presto se oba
snazili soustredit spiSe na praktické reSeni situace nez
na vzajemné vycitani minulych chyb. Pani Eva manzelovi
konkrétné vycislila mésicni financni naklady Zivot rodiny.
Na zakladé toho dosSlo k dohodé o vySi prispévku, ktery
bude pan Adam manzelce pravidelné posilat.

Socialné pravni poradenstvi a vedeni dvojice bylo
kombinovano s paralelni dochazkou pani Evy na kon-
zultace s psycholozkou v nasi poradné. Ta ji pomahala
vyrovnat se aktualni situaci, smifit se s ni, zklidnit emoce.
Podporovala ji, aby zvladala zvySené naroky, které na ni
byly v posledni dobé kladeny. Diky tomu pani Eva doka-
zala zménit i styl, jakym donedavna s manzelem mluvila.

Protoze bylo treba probrat jesté dalsi témata
a klienti s dalSim setkavanim souhlasili, potkali jsme
se takto béhem dvou mésicl Sestkrat, nez se podafi-
lo dohodnout veskeré podminky péce o déti, rozvodu
a vyporadani spole¢ného jméni manzeld.

Na posledni konzultaci priSla pani Eva sama. Sepsa-
ly jsme spolec¢né dokumenty potrebné k rozvodu pod-



le podminek, které si zde manzelé dohodli. Pani Eva
se pak spojila s manzelem, ohledné podpisu pfislus-
nych smluv a podala je na soud. Oba klienti jsou radi,
Ze se vyhnuli spornému rozvodu, ackoli se zpocatku
zdalo, ze dohoda mezi nimi neni mozna. Manzelstvi
bylo rozvedeno dohodou.

Branéni ve styku s nezletilym

Pan FrantiSek se na poradnu obratil cca dva roky
po rozvodu. Svéfil, Ze za poslednich osm mésicU ne-
mél prilezitost potkat se se svym desetiletym synem
Matéjem. V rozvodovém fizeni soud rozhodl, Ze syn bude
svéren do péCe matce. Panu FrantiSkovi bylo uréeno
vyZivné, které pravidelné hradi. Dale byl soudem stano-
ven pravidelny styk otce se synem: kazdy lichy vikend
a kazdou stredu odpoledne.

Pan FrantiSek mi sdélil, Ze priblizné prvniho pul roku
predavani syna v zasadé fungovalo, i kdyz pani Rlze-
na, Matéjova matka, nékdy na posledni chvili setkani
otce se synem zrusila s tim, Ze je syn nemocny. V dal-
Sim pulroce po rozvodu byly tyto zruSené vikendy stéale
Castéjsi, az vSe vygradovalo souéasnym stavem, kdy se
pan FrantiSek s Matéjem nevidél jiz osm mésicl. Pochy-
buje, Ze syn by byl tak ¢asto nemocny - dosud byl jeho
zdravotni stav velmi dobry. Kromé toho vi, Ze Matéj cho-
diva do Skoly i v dobé udajné nemoci. Boji se, ze pokud
se tato situace bude protahovat, vztah se synem ztrati.
Syn nema vlastni mobilni telefon, aby se mohl s otcem
spojit, a prostrednictvim matky je to vzhledem k jejich
Spatnym vztahlm nemozné. Otec nevi, kam se nyni
obratit o pomoc.



Béhem konzultace probirame mozné zpUsoby feSeni
situace. S navrhem na spoleénou schlizku v poradné
s pani RGzenou pan FrantiSek nesouhlasi, je presvéd-
¢en, ze by to bylo plytvani casem, protoze dohody v mi-
nulosti mezi nimi jiz byly, ale pani RiZena je nedodrzu-
je. Informuji ho, Ze se muUze obratit na prislusny organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pokud by ani
to neprineslo zadany vysledek, mlze se obratit na soud.

Po nékolika mésicich mam od klienta zpétnou
vazbu: OSPOD na zakladé jeho informaci vyzval
k navstévé pani RUZenu. Z jednani s ni vyplynulo,
Ze nejsou opravnéné divody, pro¢ by styk Matéje
s otcem nemél probihat. Pani RUzena byla OSPODem
poucena o dusledcich které by mohly nastat, pokud
by styku syna s otcem bezdlvodné branila.

Situace se béhem nasledujicich mésicl za pomoci
OSPODu zmeénila - pan FrantiSek se nyni se synem
vida pravidelné. A vzhledem k nedostatkiim v matciné
péci o syna, které vysly najevo v prubéhu spoluprace
s OSPODem, nyni probiha nové opatrovnické fizeni -
soud zvazuje svéreni chlapce do péce otce.

Pan FrantiSek dochazel na konzultace pribézné
podle potreby, aby konzultoval nékteré otazky, které
souviseji s prubéhem soudniho fizeni.

Posledni ville

Pani Alzbéta je vdichodovém véku. Jeji manzel zemrel
pred deseti lety, déti spolu neméli. Z pribuznych jsou
nazivu pouze synovci, s nimiz neni v kontaktu, a ani
oni o kontakt neprojevuji zajem. Pani Alzbéta Casto



v noci nemuze spat, jeji mysl zaméstnava otazka, co se
po jeji smrti stane s jejim majetkem. V televizi slySela,
Ze az zemre, jeji majetek zdédi pribuzni. Nesouhlasi
s tim, protoze k nim nema zZadny vztah. Rada by vsSe
odkazala mladé sousedce, ktera se nedavno rozvedla
a neni na tom finanéné nejlépe. Sousedka pani Alzbé-
té pomaha s obstaravanim nakupu a dalSich zalezitos-
se mezi nimi vytvoril hezky vztah. Pani Alzbéta si pre-
je, aby po ni vSe zdédila sousedka. Zaroven by rada,
aby se to sousedka dovédéla az po jeji smrti, protoze
jinak by se prijeti dédictvi jisté branila.

Klientka navstivila notare, ktery ji nabidl sepsat
posledni vali u né&j. Pro pani Alzbétu jsou notarovy
sluzby drahé, nemuze si je ze svého dlchodu dovolit.
Dozvédéla se, ze zavét je mozné napsat i doma,
a rada by to udélala. Nevi ale jak, aby zavét méla
nalezitou formu a byla platna.

Podrobné klientku informuji, jak lze sepsat zavét
se vSemi nalezitostmi tak, aby byla formalné platna.
Velmi se ji ulevilo, Ze mUze sama rozhodnout, jak bude
nalozeno s jeji pozUstalosti, a ze tak lze ucinit zcela
bez finan¢nich nakladd.



JAK TO CHODI V PORADNE...

Nazev poradna a poradce u nové prichozich klientd mnohdy
vyvolava ocekavani, ze dostanou radu. Ocekava se rada zaruce-
na, ktera urcité zabere. Tedy zajisti zménu spravnym smérem,
Ze pak i vSe ostatni bude razem v poradku bez ohledu na to,
¢eho vSeho se samotné potize tykaji Ci jak dlouho trvaiji.

Je pochopitelné, Ze bezradny ¢lovék by se uz rad zbavil trapeni.
Zvlast kdyz jeho problémy trvaji dlouho, kdyz dal a dal vydava
energii, ale bez Uspéchu. Pak by se ¢lovék samozfejmé rad
od pokusl posunul k opravdu fungujicimu feSeni. Na Zivotni
kfizovatce se pak proto vyda za zaruené funkcni radou nez

vy -

,<Zarucena rada“ - neznito podezrele? Lze namitnout, Ze pora-
dce je odbornik. Na druhou stranu se mozna shodneme, ze kazdy
jsme jiny (svou povahou, svou motivaci, svymi zkuSenostmi
atd.). Pak je ke zvazeni kazdého z nas, zda muUze obecna rada
padnout jako ulita komukoli.

Protoze jsme kazdy jiny, potrebujeme kazdy néco trochu
jiného. Proto radéji doporucuji: ,Necekejme zarucené rady,
radéji trpélivé hledejme, jak si poradit.“ Pro nékoho to muze
znamenat samostatné zkouseni, pro jiného vyhledani odborné
pomoci. V takovém pripadé ¢lovék neni na potize sam - poradce
je pravodcem ve spole¢ném hledani. Ve spoleénych rozhovorech
se postupné objevuji nové moznosti ¢i nova reseni.



Tém, kdo do poradny jen téZko hledaji cestu, pfipadné
tém, kdo spéchaiji atp., nabizim par ,osvédcenych rad”
(nikoli zarucené stoprocentnich).

»,KdyZ to nefunguje, délej néco jiného.“

...Neboli pro¢ délat stale totéz, kdyz to nepfrinasi to,
co si preji (napf. pro¢ znovu a znovu vymahat odpoved
na nemluvné/m partnerce/ovi?) Co jiného by se dalo
zKkusit? Mozna, Ze uz se nékdy drive podarilo zareagovat
jinak a lépe. Co se tehdy podafrilo? Jak by se na to dalo
navazat?

»,Kdyz to funguje, délej toho vic.“

...Aneb opravdu vSe nefunguje, vSe je Spatné?
Je mozné najit i néco dobrého, néco, co se dafi?
Napt. si predstavme sami sebe v partnerské/manzel-
ské krizi. Oba jsme s néCim nespokojeni, nechceme se
rozchazet. Tak se zamysleme, co by se dalo z naseho
vztahu zachovat? Nebo dokonce co by se rozhodné
nemeélo ménit? Co se nam to vlastné dafi, co to spolu
umime zvladat? A diky cemu? V ¢em nebo kde bychom
toto nase umeéni jesté mohli uplatnit?

»,KdyZ to neni rozbité, nespravuj to.“

Klient napf. sdéluje: ,Ja jsem v poradku, to on/ona by
se mél/a IéCit!,“ a od poradce ocekava, ze zaridi zmé-
nu toho druhého. Partner vSak vétSinou nema pocit,
Ze je s nim néco v neporadku, logicky pak nema zajem
o ,lécbu” ¢i ,spravovani nééeho v nich rozbitého*. Misto
odpovédét si na to, co je pro mne ,rozbitého“, co ja to
vlastné chci jinak a zaroven co ja sam/a mohu udélat



pro zménuk lepSimu? Nebo jesté jinak -co potrebuiji,
abych se citil/a dobre, pripadné abych to alespon Iépe
zvladl/a?

Odpovidali jste si? Ano? Co jste se dozvédéli? Jak to
muzete uplatnit ve svém kazdodennim zivoté? Jak to
presné budete délat? Mozna se Vam nechtélo hledat
vSechny ty odpovédi, ale i tak jiz ziejmé mate jasnéjsi
predstavu o tom, jak to u nas v poradné chodi.



0 ZMENE

Proc¢ pristoupit (rozhodnout se pro) ke zméné?
Jak poznam, Ze pro ni nastala vhodna doba?

Pfi premysleni o zméné je dobré mit vzdy na paméti rozdil
mezi zménou vnitini a vnéjsi. Pfikladem prvniho typu je zmé-
na postoje, prozivani ¢i vnimani sebe sama a svéta. Druhy typ
pak predstavuje zménu partnera, zaméstnani, bydlisté... Pfestoze
nam nékdy mohou vnéjsi zmény usnadnit vnitfni proménu, ¢asto
je to pravé naopak - jedeme na druhy konec svéta jen proto,
abychom se nemuseli ménit. Pred u¢inénim vnéjSi zmény je tedy
vzdy dobré polozit si otazku, zda pro nas neni soucasny stav
naopak vyzvou a prilezitosti k proméné nas samych.

Na jaké prekazky ¢i mozné obtize se béhem procesu zmény
mam pripravit? Jaké problémy mohou nastat?

V pripadé zmén je vzdy nejvétsi prekazkou strach, strach
z kroku do neznama. Ten byva Casto tak silny, ze dame pred-
nost silné neuspokojivému stavu jen proto, Ze je nam divérné
znamy. KdyZz se nad tim zamyslime, je to vlastné absurdni,
nebot se jako vSechny Zivé bytosti ménime neustale. BEhem
nékolika let se obméni vSechny bunky naseho téla a stejné tak
je v permanentnim pohybu nase duse a mysl. U osobnostnich
kvalit si ale nase kultura ceni ponejvice stabilnich hodnot -
,charakterni Clovék je ten, ktery nikdy neméni své nazory“.



Vytvarime si tedy iluzi vnitfni stability a pfirozenou potre-
bu zmény realizujeme skrze zmény vnéjsiho svéta.

Jak si udrzet motivaci, aby mi nastoupena zména
dlouhodobé vydrzela?

NejlepsSi, co mUZzeme udélat, je prestat neustale
hodnotit, vyhodnocovat. ,Byla ta zména dobra, nebo
Spatna?“; ,Neudélal jsem chybu?“ ,Fakt jsem se zmé-
nil, nebo si to jen nalhavam?“ To vSe nas pouze vraci
ke strachu, ktery by nas chtél opét zabalit do iluze
jistoty. Neméné dulezZité je nepropadat zoufalstvi, kdyz
mame pocit, ze jsme tam, kde jsme byli - do jedné feky
opravdu nelze vstoupit dvakrat.



0 VYVOJOVYCH FAZiCH
A PARTNERSKEHO VZTAHU

Partnerské vztahy prochazeji vyvojovymi etapami, jejichz
promeénovani je uréovano spise nez ¢asem situacné, udalost-
mi. Dobrym zvladnutim pfitomné etapy vytvarime podminky
pro prechod do dalSi. Zdravy vyvoj partnerského vztahu je pod-
minén predevSim zdravym vyvojem osobnosti kazdého z paru.
ZvySené naroky na toleranci vuci zatézi a na osobni disciplino-
vanost partner(l se objevuji zejména v prechodnych obdo-
bich vztahu.

Prvnim takovym obdobim je prechod z faze zamilovanosti
do faze ,vystrizlivéni“. V ni zaCindame partnera vnimat i s jeho
projevy, které nam mohou vadit. KdyZz budeme zvySené kritiCti
a budeme vycitat, nejpravdépodobnéjsi reakci partnera bude
odpor a ,protitah“, coz povede k hadkam. Kdyz se nam na druhém
néco nelibi, je Iépe pozadat o zménu formou prani. Je-li takovych
véci vic, zvazme, co je v silach partnera zménit a co ne. Jestlize to,
co je pro mé opravdu dulezité, partner zménit nedokaze/nechce,
je zfejmé konstruktivnéjsi se rozejit, nez na partnera tlacit nebo
se kochat faleSnou nadéji, Zze ,z lasky ke mné“ se prosté zméni
(pod natlakovym heslem: ,Kdybys mé mél rad, tak bys...”).

DalSim obdobim je zakladani spolecné domacnosti.
Zcela zasadni je, zda se partneri shodnou, kde spolu budou
bydlet. Pokud jeden trva na rodinném domku na venkové
a druhy na byté ve mésté, je to patova situace, ktera ¢asto vyulsti



v rozchod nebo v ,doZivotni“ stesky toho z partneru, je-
hoz predstava se nenaplnila. Teprve kdyz spolu bydlet
zacnou, se vyjevi, zda a do jaké miry je kazdy z nich
ochoten podilet se na zarizovani domacnosti, jejim
provozu a péci o ni - jak vlastnima rukama, tak finan-
¢né; jaka maji ocekavani, kdo se bude o co starat, jaka
maji méritka napr. na to, co je dostatecny poradek...

Kratkym a napétim nabitym obdobim byva cas bez-
prostredné pred svatbou, nabitym zjittenymi emoce-
mi vztahujicimi se k uvédomeéni, Ze snatek je - resp.
mél by byt - dulezity slib, a to slib definitivni, ma-li
mit smysl. Nadto slib dany pred svédky (a nemam
na mysli jen ty dva pratele snoubencu).

vy o

a péce o né. Z intimity dvojice je tfeba prejit na dynami-
ku triclenné rodiny. Narozeni chténého ditéte je nejen
radost, je to zaroven velka zodpovédnost - najednou
je tu kromé radosti plno praktickych starosti, povinnos-
ti, malo spanku a tim Ubytek energie (ta mlize chybét
napr. i pro sebeovladani). Vyrazné ubude cGasu, ktery
donedavna partnefi vénovali jeden druhému, pratelim
a koni¢klim... Oba, vedle radosti z ditéte, mohou stradat
tim, Ze jim partner nevénuje tolik pozornosti jako drfive,
coz se tyka i sexualniho Zivota. MuzZ to muze citit jako
,vyhnani z raje“ (néktery se proto chova jako rozmazlené
dité, jehoz mottem je: ,Ja chcil“). Mnoha Zena se teprve
proménou v matku citi opravdu uzZ legitimné zrala, byt
jsou ona i dité v mnoha ohledech na manzelovi zavisli.

Pro Zenu muze byt obtizné obdobi rodicovské
»dovolené“, pokud nema prilezitost mit viastni volny



¢as, kontakty s dalSimi lidmi. Je-li v socialni izolaci,
mUzZe manzela pretézovat zvySenou potrebou kontak-
tu a doZzadovanim se jeho pozornosti. To mize vyvolat
opak - jeho odtazeni se. Kromé toho v tomto obdobi
rodina prichaziva o prijem zZeny, nékdy je Uubytek finan-
ci az bolestny. A na druhou stranu - pokud si muz ne-
najde denné aspon chvilku se Zenou promluvit, zajimat
se, jak probéhl jeji den, neuvolni ji alespon na chuvili
od bezprostredni péce o déti, prohreSuje se na vztahu
s ni. Pro Zeny nastava - nejpozdéji iGderem porodu -
obdobi nepretrzité sluzby, dnem i noci, dnes a denné,
NON STOP. Proto vitaji, kdyz mohou obcas stravit aspon
hodinku bez ditéte, at uz se tatinek vypravi s potomkem
ven, nebo na néjakou chvili odchazi maminka. V porad-
né se otcové obcas ozyvaji, ze dopravaji zené, aby si
odpocinula - jdou s ditétem ven, ale: ,Ona neodpociva,
zacne uklizet...“ Tady poznamenavam - nejde o to, jak
Zena travi ¢as bez ditéte, ale o to bez. Nebot odpocin-
kem je uz zména c¢innosti. (Zatim mam jen malo zprav
o tom, jak to vypada v rodiné, kde jena rodiovské dovo-
lené muz. K mé radosti jsou ty, co mam, priznivé).

Pfechodnym obdobim je navrat zeny do zameéstnani
- tj. narok na nové usporadani rytmu rodinného zivota.
Tady je tfeba dobre spolupracovat na distribuci Gkoll
a Casovém harmonogramu. Mnohé pary to dobre
zvladaji. Na druhou stranu jsou muzi, ktefi preferuji,
aby Zena byla v domacnosti, at uz proto, Ze ocekavaji,
Ze ji celou zvladne sama a oni maiji relativni pohodli;
nebo proto, ze se obavaji (zejména ti, kteri si jsou sami
sebou ponékud nejisti), Ze se mezi kolegy manzelky
objevi néjaky ,konkurent”. Jestlize se muz své Zené



malo vénuje nebo se ji snazi izolovat od vnéjSiho
svéta, muze byt Zena snadnéji pristupna dvornému
zajmu nékoho jiného. Proziravi muzi své Zené navratu
do zaméstnani nebrani; dokonce ji dokazou podporit,
pokud je ponékud nejista, protoze byla delSi dobu
bez kontaktu se svym oborem a v malém kontaktu
s ,dospélym* svétem.

Zatézi muze byt pfichod dalSiho ditéte v kratkém
c¢asovém odstupu od narozeni prvniho, pokud nemaji
manzelé dlvtipné usporadana rodinna pravidla. Dokud
je Zzena doma s jednim zdravym ditétem, m(ze vétSinu
péce o domacnost po zhojeni se z porodu zvladnout
sama. ZdUraznuji ,vétSinu“, tj. nemélo by byt samozrej-
mosti pozadovat, aby ji zvladala celou. Kdyz je v rodiné
vice déti, je tfeba, aby muz zvysil svUj podil spolupra-
ce. Eventualné muze rodina vyuZivat vnéjSich zdroju
pomoci (pfibuzni, rdzné placené sluzby). Je oSidné,
kdyz chce zena vSechno zvladnout sama, byt ,dokona-
la manzelka“. Nejenze se nedocka takového ocenéni,
jaké si preje, ale uci tim manzela i déti, ze pro provoz
domacnosti nemuseji nic délat, coz se ji Casem vymsti.
Neprimo, a bohuZel nékdy i pfimo, tim dava manzelo-
vi najevo, 7e ho nepotiebuje. Jemu i détem. Ze ty v&ci
v domacnosti funguji néjak samy. Tak zanikne nebo
se vUubec nezrodi pocit sounalezitosti.

VyraznéjSi naroky klade obdobi puberty a dospivani
déti. Mezi rodi¢i a détmi dochazi ke stfetim nazora.
Pokud se dité vyviji zdravé, neni jiz tak ,poslusné”
a poddajné. Diky hormonalnim zménam dochazi k ¢as-
tym a necekanym zménam nalady. Tedy nejen rodice
museji tyto vykyvy ,snaset a trpét“ jimi. Dité samo také



trpi, protoZe se v sobé nevyzna. Z toho pak plyne mnoho
nedorozumeéni. Dité se citi nepochopené, nerespektova-
né, nemilované..., asto se zlobi, revoltuje. Pri poklesu
nalady je zamlkl€, nechce s nikym mluvit, nikoho poslou-
chat, nékdy je zadumcivé i plactivé. A kdyz prival hor-
monu vzedme jeho energii, dité dokaze véci, nad nimiz
Zasneme (pokud je vitame), nebo upadame v zoufalstvi,
kdyZz nas potomek tituluje expresivnimi vyrazy. Pokud
si to coby rodi¢e neuvédomujeme, neumime s tim nalo-
Zit. Atak riskujeme, Ze se puberta naseho ditéte odehra-
i tak ,dovedni“ rodiCe, ze si dokazou navzajem vycCi-
tat, Ze za obtizné zvladnutelné projevy potomka muze
ten druhy. (Vrele mohu doporudit knizku ,Jak prezit
dospivani svych déti“ od Sheily Dainow; nakl. Portal,
2000.)

S jistou licenci Ize datovat do véku kolem 40 let u Zen
a 50 let muzu ,,krizi stredniho véku“. Je to obdobi, kdy
vétSina UkolU individualniho vyvoje Clovéka je splné-
na. Clovék uZ ma sumu cennych osobnich zkuSenosti
asvUj dosavadni zivot tu zamérné, tu bezdécné bilancuje
a nezfidka ponékud tape: Co dal, co bude v mém Zivoté?
Vynoruji se obavy, ze ho jiz nic nového - tj. dostatecné
zajimavého a cenného neceka. To mizZe vést k nelibym
pocitim ztraty smyslu a vlastni hodnoty. Aby se jich
Clovék zbavil, hleda novy ,smysl| Zivota“, jeho novou
napln, experimentuje. Mlze jit o hledani a ,objeveni*
nového svétonazoru (napf. priklon k nékterému filozo-
fickému, nabozenskému systému apod.), pokusy zménit
,Zasadné“ zivotni styl - napf. vénovat se adrenalinovym
sportlim, stat se vegetarianem, vrhnout se do politi-



ky nebo jinych dobrodruZstvi, jejichZz prostrednictvim
si chce ovérit, potvrdit, obnovit pocit vlastni hodnoty.
Nezridka takové experimentovani vede k odcizeni paru
(napf. kdyz se jeden z paru vrhnena esoteriku, fidi se
vyroky rdznych radoby védem apod.), nékdy k nevére,
k rozvodu, zakladani novych rodin.

Paralelné s tim mulze probihat etapa odchodu déti
z domova. Kdyz byl Zivot rodiny dobre naplnén, mize-
me mit radost a byt opravnéné hrdi, Ze jsme dosahli
dobrého cile - dovedli jsme déti k dospélosti a samo-
statnosti. Pfesto se nemusime ubranit troSe litosti,
Ze odchazeji. Vynori se otazky: Jak si povedeme my dva,
ted uz opét ,jen“ dva; bude dost témat ke sdilent;
mame napln pro volny Cas; pratele? Kontakty s pra-
teli, s dobrymi znamymi (nejen v tomto obdobi) jsou
»Zivou vodou“ pro partnersky vztah. Pfi dobrém vyvoji
0 sobé navzajem s détmi vime (ne vSechno). Obcas
si zatelefonujeme, obCas se setkame - a v nejlepSim
pripadé se to vSe déje oboustranné a oboustranné
dobrovolné. Tam, kde vyvoj probiha zdravé, se déti
z domova bezbolestné (pro nas i pro sebe) ,odloupnou”
jako zralé jablko od stopky. A pravdépodobné se nam
po néjaké dobé budou zase ozyvat.

Prijde ¢as vyrazného ubytku sil a nemoci nasich
rodi¢i. Potrebuji nasi pomoc, nas zajem, nas Cas -
podobné jako je potfebovaly nase déti, kdyz byly malé.
| tentokrat se partner mdze citit odstréen. Ale nemusi,
mulzeme si navzajem v péci o rodice pomoci. A kdyz
0 né nepecujeme spolecné, uvitame vétsi zapojeni
partnera v péci o provoz nasich domacich zalezZitosti
a pocitame s tim, Ze partner travi ¢ast volného Casu



oddélené. A v tom spoleCném si popovidame, kdo co
délal, kdyz jsme spolu nebyli, a co podnikneme, az zas
spolu budeme.

Prijemné i svizelné byva obdobi odchodu do diichodu.
Prijemné, kdyz ve zdravi a shodé mame moznost napr.
cestovat nebo se prestéhovat na venkov a pecovat
o zahradku, chodit na ryby ¢i marias, vitat u sebe vnou-
Cata, setkavat se s prateli, navStévovat universitu tre-
tiho véku nebo se jako dobrovolnik vénovat potreb-
nym. Svizelné, kromé& nemoci, jsou chvile, kdy nevime,
jak naplnit ¢as, kdy nemame prilezitost jit mezi dalsi lidi,
kdy jsme sebou navzajem mozna presyceni, takze si uz
Llezeme na nervy“. Jsou i pary, které se v krajnim pfipa-
dé separuji - jeden zlstava v byté, druhy Zije na chaté,
kde spolu travi vikendy a dovolené.

Kritickym zasahem do Zivota je zavaZnéjSi nemoc
¢lena rodiny nebo ztrata zaméstnani, pokud trva déle
nez par mésicl. Jde-li o nemoc zavaznou at uz prabé-
hem nebo trvanim, je dllezité, aby mél pecujici pod-
minky pro obnovu sil - tj. aby se vyspal, odpocinul si,
mohl aspon chvili délat néco jiného - néco, co chce.
V nékterych pripadech je mozno zjednat napr. prostred-
nictvim praktického I1€kare pecovatelskou sluzbu.

Mezi zminéné etapy se muze vmezefit stavéni
rodinného domu. Pokud nadm ho postavi na kli¢, md-
Zeme mit vyhrano. Pokud ale dim stavime byt jen
z Gasti svépomocné (staci, kdyz ,jen“ shanime remesl-
niky, stavbu dozorujeme...), odebira to sily a ¢as drive
vénovany rodiné, odpocinku, pratelim a konickim...
Poradnou proSlo mnoho pard, jejichz ¢lenové se v tomto



obdobi zcela odcizili. Muz travil kazdy vikend na stav-
b&, nezbyvalo na spole¢né traveny volny ¢as. Zena
to chapala - i jeji touhou bylo bydlet ve vlastnim,
novém domé. Muz se vracel unaveny - vSedni dny
v zaméstnani, vikendy v montérkach... Uz ani nemél silu
si se Zenou popovidat, vyslechnout déti... Zena zatim
sama vedla domacnost a obstaravala potreby déti.
Tolik se vsichni tésili na zZivot v novém, prostorném
domé, na obdobi ,az“ dostavime, ,az“ se prestéhujeme,
,az" si to tam hezky zaridime... A kdyz ta ,az“ prisla,
to ,Stésti si na né nesedlo“. Po dlouhém Case zvySené
zatéze pro oba partnery priSel Gtlum, Gnava, deziluze,
odcizeni... a nezfidka i rozvod. (Poznamka: Prestoze
dnes uZ je mozné dockat se nového domu podstat-
né drive nez v dobé pred cca 20 a vice lety - kdyZ to
,dobre Slo“, stavba zabrala cca 4 roky -, objevi se i nyni
v poradné pary, které béhem stavby ,zapominaji zit*
- tj. aspon kazdy treti vikend nechat stavbu stavbou,
pobyt spolu (jet na vylet, jit do divadla, setkat se s prate-
li... nebo si jen tak doma ,zalenosit”.)

vy o

ace jen trochu dovoluje, si doprejme néjaké odlehéeni
(tj. i kratkodoby volny éas s pfijemnou naplni). Ulevou,
byt chvilkovou, je odvaha a moznost tfeba si i od plic
zanadavat - ne jeden na druhého,ale na ,spole¢ného
nepritele - reknémez na ,Osud“. Vzpruhou muize byt
i ¢erny humor.



O IRONII

Intenzivni komunikace s nasimi détmi je bezpochyby jednou
z dulezitych podminek jejich bezproblémového vyvoje. Existuji
ale urcité zplsoby komunikace, kterym by bylo 1épe se vyhnout.

Dité jako bavic

Nase déti byvaji nepfebernym zdrojem zabavy. Od nejriz-
néjSich batolecich eskapad pres ono vécné ,A proc?“,
az po slovni hricky plynouci z neporozuméni dospélackym
feCem. Pravé posledni typ vSak muze byt priCinou fady nepfi-
jemnych situaci, do kterych dité nékdy bezdécné dostavame.
Oblibenou zabavou rodinnych seSlosti nezfidka byva lehké
a vétsSinou i dobfe minéné ironizovani déti a nasledné reakce
zmatenych potomku. Vyrok typu: , Ty ses ale hodnej chlapecek!”
s patricné ironickym tonem hlasu, ktery nasleduje po té, co dité
polilo vas nejdrazsi koberec, nam muze slouzit jako nazorny
priklad.

Problémem je, Ze se v takovém sdéleni vyskytuje jednoznac-
ny rozpor. Konkrétné jde o rozpor mezi slovni slozkou tohoto
sdéleni (,Jsi hodny chlapec.“) a slozkou mimoslovni, ktera spo-
¢iva v tonu naseho hlasu. Pravé tato druha slozka je nezbyt-
nou soucasti jakékoli komunikace. Jde o urCitou ,nalepku®,
kterou ke svym sdélenim pripojujeme, aby bylo zfejmé, co danym
vyrokem minime. Déti vSak pomérné dlouho nejsou schopny
takovyto rozpor vyresit. Jinymi slovy - nerozuméji ironii. Dostavaji
se tedy do zmatené situace, ktera je jeSté ztizena tim,
Ze nemohou spravné zareagovat. VétSinou se pokusi fidit jen
jednou ze sloZek sdéleni. Tedy bud' slovni, nebo mimoslovni. Ani



jedna z téchto moznosti ale v dané situaci neni adekvatni
a vétsSinou byva nalezité ,odménéna“ dalSim privalem ironie
a tedy dalSi pro dité neprijemnou situaci.

»,Bud sam sebou!“

Rada rodicd zdUraziuje, Ze si ze vdeho nejvice
preje, aby jejich dité bylo ,samo sebou“, aby bylo co
nejvice ,spontanni“. Toto vskutku bohulibé prani ma
i sva uUskali. Konkrétné jde o situaci, kdy rodi¢ své
dité k takovému jednani vybizi. Predstavte si situaci,
kdy rodi¢ ditéti vytyka, Ze se prili§ fidi nazory ostat-
nich, nebo Ze pfriliS posloucha prikazy jinych. Jaké ma
pak dité moznosti? Bud rodiCe uposlechne a bude
,spontanni“ ¢i ,samou sebou“. Pak ale bude jednat
na prikaz rodice, a v zadném pripadé tedy nebude
spontanni ¢i samo sebou. Kdyz ale bude samo sebou
a spontanni, cizi vytku si nevezme k srdci, a nebude
tudiz moci byt ani spontanni, ani samo sebou. Jde
0 ukazku rozporu, ktery je obsazen jiz v samotném
slovnim sdéleni. Jakkoli se vam tento modelovy pfi-
klad mUze zdat nezivotnym, pfipady, kdy rodi¢ vytyka
ditéti jeho pasivitu a vybizi ho k vétSi mife spontaneity,
jsou pomérné casté.

»,Délam si legraci.“

DalSi zpUsob, jak zmast pfijemce naseho sdéleni, zna
asi kazdy z nas. Sedime s prateli a chystame se pronést
vyrok, o kterém si nejsme jisti, zda bude kladné prijat.
Vyrkneme ho tedy patficné nejisté a doprovodime ho
neurcitou intonaci. Jinymi slovy se pokusime o to, aby
,halepky“, které fikaji, jak je dany vyrok minén, byly co
nejméneé Citelné. Pokud se nase obavy naplni, rekneme:
JAle, vzdyt jsem si délal legraci“. Mira Gspé&chu takové-



ho feSeni je zavisla na tom, jak se nam podaii zamlzit
mimoslovni slozku naseho prvniho vyroku. Rozpor je
tak vnasen az dodateéné a védomé. Pokud by se tedy
stalo, ze by komunikace podobného stylu v rozhovo-
rech s naSimi détmi prevazovala, dostali bychom je
opét do velice nepfijemné situace. Je dokonce mozné,
Ze bychom své dité mohli vyznamné poznamenat, jelikoz
na zakladé takto neurcité komunikace by se nemohlo
naucit, jak spravné umistovat mimoslovni ,nalepky“
a jak jim spravné rozumét.

Neni rozpor jako rozpor

Mozna vam pripada, ze takové nevinné slovni hratky
nemohou preci nikomu ublizit. Nemohou, pokud k nim
ovSem nedochazi prilis ¢asto. Kdyz se ale k takovému
stylu komunikace pridaji nékteré dalSi okolnosti
a vysledny vzorec se pravidelné opakuje, dochazi
k problémdm. Tuto situaci nazyvaji rodinni terapeuti
dvojnou vazbou. Jde o situaci, kdy je dité, nebo jaka-
koli jind osoba, ktera je s plivodcem sdéleni v tésném
a Zivotné dullezitém vztahu, opakované vystavovano
rozporné komunikaci, kterou jsme vySe naznadili.
Zaroven mu neni umoznén Unik z této situace. Dité
nemuze jen tak prehlizet sdéleni svych rodicd. Nemuze
je Uplné ignorovat. NemUZe ani na dany rozpor upozor-
nit. A to jednak proto, Zze ho samo nechape, a jednak
proto, zZe takovy pokus byva pri¢inou dalSiho ,trestu”.
Klinicky vyzkum ukazal, Ze v rodinach, kde ma prevaz-
na vétsina komunikace dvojvazebnou podobu, ¢asto
dochazi k vyraznym porucham osobnosti déti. Ty mohou
vést aZz k jednomu z nejzavaznéjsSich dusevnich one-
mocnéni, schizofrenii. Neni nahodou, Ze jednim z rys(



schizofrenie je i to, Zze nemocny ¢lovék neni schopen
presné rozliSovat a umistovat nam jiz znamé ,nalepky*“.

Myslim to upfimné

Poskytnout néjakou zavaznou radu neni rozhodné
snadné. Midzeme se snad jen pokusit navratit vyroku
jednoho byvalého premiéra skutecny smysl. Myslete
upfimné to, co fikate svym détem, a bezdécné je
neumistujte do stfedu humoru dospélych. Déti maji
svUj vlastni humor a rady se o néj s vami podéli.



OBTIZNE POCITY RODICU DETI
S PORUCHOU POZORNOSTI

V kazdém rodicovstvi se potkavaji pocity souvisejici s nasim
vlastnim zazitkem z détstvi, s nasimi potrebami, které dle osob-
nich moznosti a schopnosti nasich rodict ne/byly néjak naplnény.
Tyto zkuSenosti si neseme ,pod kuzi“, védomé i nevédomé
se jimi fidime, kdyz se sami staneme rodici. Na jejich zakladé
se mUzeme rozhodnout i jinak: ,Nebudu se chovat jako moji
rodice“. V rodiCovském partnerstvi se snazime prosadit, obvykle
s tim nejlepSim Umyslem. V optimalnim pripadé se nam pak
s partnerem podafi dosahnout souladu v tom, jak povedeme
své déti. Presto se nevyhneme obCasnému stretu v nazoru,
jaké naroky na potomka klast, vic¢i ¢emu byt benevolentni
a na ¢em naopak trvat... Vytvofit harmonii ve spoleCném
rodicovském pristupu vyzaduje vzdy velkou davku energie
a konfrontaci s nasi vlastni i partnerovou osobni zralosti.

v o

zdravotni nebo vyvojové komplikace. V populaci pribyva déti
s ADHD?, ADD?a autistickou poruchou. A v této souvislosti i rodi-
¢u, ktefi hledaji pomoc a podporu, at uz se obraceji na odborniky

1 Zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” - porucha chovani s hyperak-
tivitou, kterad se projevuje jiz od raného détstvi, nejvice vSak ve Skolnim véku, kdy postihuje
3-7 % déti. Ve 40-50 % pfipadu pretrvava do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospélych.
SpiSe nez hyperaktivita se v tomto obdobi objevuiji pocity vnitfnino neklidu, pfevliada impulzivita
a poruchy pozornosti.

2 Attention-Deficit Disorder - porucha pozornosti bez hyperaktivity - neschopnost udrzet
priméfenou pozornost na urcity podnét po dostatec¢né dlouhou dobu.



z oblasti détské psychologie a psychiatrie, nebo na pora-
dnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.

PrestoZze potize pfi poruchach pozornosti nejsou
totozné, v obou pripadech se setkavame s urcitou mirou
naroc¢nosti a podobnosti. Hyperaktivita, impulzivita
a nevyzpytatelnost v chovani déti se Casto vyskytuje
u obou poruch, coz predstavuje zatéz pro rodice v jejich
pristupu k détem a k sobé navzajem. Hyperaktivita
déti klade vysoké naroky na trpélivost rodicl, na pev-
nost v urCovani hranic. Protoze déti jsou roztékané
a svéhlavé, potrebuji daleko aktivnéjsi pristup rodicu
zapojeni otcovské autority a materské péce pro vytvo-
feni laskyplné discipliny. Tato narocnost se podepisuje
jak na Zivoté partnerském, tak na zvladani rodiCovské
role jednotlivce (rodice samozivitele).

Narocné je uz samotné prijeti faktu, Zze se moje dité
liST od vétSiny vrstevnikl a bude potfebovat na dlouhou
dobu moji zvySenou podporu. Obvykle se jeden z rodicu
s touto mysSlenkou smirfuje obtiznéji. Tim se automatic-
ky proménuje dynamika v partnerském zivoté - odliSné
nazory rodicl na pfistup k ditéti se vice vyhranuiji,
dochazi k roztrzkam. Rodice pak prichazeji do poradny
s postesknutim:

partner nerespektuje moje nazory na vychovu,
snazi se mne shodit pred ditétem, podrazi moji
autoritu,

prilis ho obhajuje, je benevolentni,

je moc prisny, nema pro dité pochopeni,



nepodporuje mne a nezastane se mne
ve spolecnosti apod.

Tyto rozpory maji nezanedbatelny vliv na partnersky
Zivot, prenaseji se snad do vSech oblasti souziti. Splyvaji
s nahledem na respekt a Uctu jako na Clovéka - part-
nera. Pohlti vnitfni vzpominku na vzajemné sympatie,
se kterymi partnefi do vztahu Sli.

Obzvlast naroCné je to pro partnerstvi, kde jeden
z partnerl neni biologickym rodi¢em. Tam byvaji vychov-
né postoje a praktiky vyhranénéjsi, v ostrejSim rozporu,
extrémnéjsi.

Skutecné prijmout, zvnitrnit partnerdv pristup k ditéti
s ADHD je velmi narocné a nutné to ovliviuje, jak ¢lovék
partnersky vztah proziva.

Rozliseni, co patfi do vztahu partnerského a co do
rodicovského, tvofi propletenec, ve kterém je narocné
se orientovat. Ziskavani nahledu na neutralni, bezpec¢né
pudé, s podporou odbornika, ktery méa profesni odstup,
muze mj. pfinést:

nahled na moznost Gpravy pevnéjSiho rezimu

s obtiznym ditétem (pravidla a ritualy)

ujasnéni si osobnich hodnot, které jsou pro nas
dulezité a jez bychom chtéli predat ditéti
vzajemnou domluvu, co bychom opravdu vyZzadovali
a co z pozadavku na dité se mlizZe upozadit (nelze
se zamérit na vSe ve stejné mire a intenzité)
jakymi prostfedky mizZzeme dité motivovat

pro spolupraci (kazdy zvlast a spolecné)



nahled na kvalitu vztahu s ditétem a na kvalitu
partnerského vztahu (jak nas dité vidi)
moznost harmonizace partnerské i rodicovské
role (dle aktualni faze vztahu)

ujasnit si, o jakou podporu od partnera stojime
v tuto chvili

Malé okénko prikladi:
(jiména aktéru a nékteré realie pribéh( byly pozménény)

Pani Slavka dochazi do poradny pribézné pét let.
Byla doporuc¢ena z CKI Bohnice pro obtizné zvladani
krizovych situaci v partnerském Zzivoté. Jeji manzel
se dlouhodobé IéCi s psychickou nemoci, je v invalid-
nim ddchodu. Maji 10-letého syna, ktery ma poruchu
vyhledala naSi pomoc pro fesSeni vztahovych probléma
s manzelem. Casem se ukézalo, Ze jednim z dUleZitych
faktorl partnerské nestability je obtizné zvladani
vychovy a vztahu k synovi. Ziskani informaci o ADHD,
a tim i nahledu, a postupné upevnovani novych stabi-
lizanich prvkd, prineslo své ovoce do obou vztah(
- s manzelem i se synem. Béhem péti let se situace
rizné proménovala, fokus obtiZznosti se ménil, a proto
pani Slavka zacala spolupracovat i s détskym psycho-
logem a psychiatrem. Ve spolupraci s nimi se poda-
filo dité zklidnit a motivovat pro rezim a spolupraci.
V poradné si pani Slavka mimo jiné ujasnovala svoje
vlastni potreby a pocity a postupné je harmonizovala
s potfebami manzela a syna. Rozpomnéla se na vlastni
obtize v détstvi, které se napadné podobaly obtizim
syna. To ji pomohlo, aby syna |épe chapala a aby byla
trpélivgjsi... Casteéné se naucila krotit i svdj hnév



na manzela a jeho ,nedostatecnou podporu“. Pomalu
si zaGina uvédomovat skutec¢né realné moznosti vztahu
S manzelem.

Pani Halina, pochazi z Ukrajiny, v Cechach Zije
12 let. Ma 9-letou dceru Mariku s diagn6zou ADHD.
S otcem Mariky nezije od jejiho narozeni, ten se
o dceru nezajima. Tri roky Zila s komplikovanym
dominantnim partnerem, coz negativné poznamenalo
ji i dceru a zaroven jejich vzajemny vztah. Momen-
talné ma pani Halina pritele, s nimz teprve planuji zit
ve spoleéné domacnosti.

Do poradny prisSla na doporuceni Skolni psycho-
lozky kvuli problematickému chovani dcery ve Skole
a obtiznému zvladani jejich vztahu. Konzultace probi-
haji formou rodinnych i individualnich sezeni. Pani
Halina se v ramci svych moznosti snazi prohlubovat
porozuméni dcefi, postuné vnaset nové, stabilizacni
prvky do jejich zivota. Tvorit novy jednoduchy, ale pev-
néjsi systém - zjednodusit naroky na dceru a zaroven
obohatit Zivot o spolecné travené aktivity. To vSe se pani
Haliné dafi dodrzovat s kolisavym Uspéchem.

Marika se mi v terapii svéruje se svymi pocity. Citi,
Ze ji rozumim, a diky tomu pomalu nachazi pochopeni
i pro matku, jeji snahy i limity.

Podpora zdravych rodi¢ovskych kompetenci a uznani
partnerskych potreb pani Haliny umoznuje jeji aktivni
zapojovani do procesu harmonizace vztahu s dcerou.
Terapeuticky a pratelsky vztah s dcerou prinasi ostriiv-



kovitou chut pro spolupraci a porozuméni s matkou.
Obé zatim jevi o spolupraci zivy zajem....

Pan Ondrej (62 let) a pani Eva (60 let) prisli do po-
radny v pokrocCilém stupni vztahové krize. Jejich vztah
trva 13 let, z toho poslednich 5 let Zziji ve spolecné
domacnosti. Vztah navazali, kdyz jesté Zili v predcha-
zejicich manzelskych svazcich. Po dobu oddéleného
bydleni a prekazkami zpestrené znamosti se jim jevil
jejich vztah idealné. Pritazlivost, vzajemné porozuméni
a respekt kvetly. Po sestéhovani do spolecné domac-
nosti se okolnosti zkomplikovaly. Jako jeden z konflikt-
nich momentt se ukazal vztah pana Ondieje k Lence
- dospélé dcefi pani Evy.

Lenka Zije s osmiletym synem s ADHD jako matka
samozivitelka. Pan Ondrej nahlizi kriticky na jeji vycho-
vu syna, coz ovliviuje jeho chovani vuci ni, kdyz prijde
pani Lenka se synem za matkou na navstévu - obtizné
prijima projevy chovani ,vnuka“, ¢astecné do néj pro-
mita svoje vzpominky na frustrace z détstvi, castecné
jej odmita. To znacné komplikuje jeho partnersky vztah,
protoze pani Eva to pochopitelné tézce proziva.

V konzultacich se par uéi nahlizet na rlizné propletené
vztahové roviny a oddélovat je. Poradensko-terapeutic-
ka prace ukazuje moznosti, jak byt dobrym prarodicem
a muzskym vzorem pro vnuka a zaroven nenechat
obtiznost vztahu k nému a jeho matce vstoupit do part-
nerského vztahu.



Pro lidi, ktefi ve svém mladsim véku nebyli konfronto-
vani s diagndézou ADHD, je obtizné pfrijimat doporuceni
ke zméné pristupu k vychové ditéte s touto poruchou.
Zatim se panu Ondfejovi a pani Evé postupné, maly-
mi kra¢ky dafi pfijimat nové nahledy a implantovat je
do souziti.

Pro rodiCe déti s poruchami pozornosti je velmi
dulezité mit moznost sdilet obtize v prozivani rodicov-
stvi a partnerstvi na neutralni bezpecné pldé s pod-
porou odbornika, ktery ma profesionalni odstup a neni
osobné angazovany. Toto sdileni mGze probihat jednak
pfi individualnich konzultacich, jednak formou konzul-
taci parovych (tj. s obéma rodici) a také skupinové.

Od letosniho podzimu rozsSirujeme sluzby poradny
o rodicovskou skupinu pro rodice déti s ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou) a déti s PAS
(poruchy autistického spektra), kterou povedu
s kolegyni Mgr. et Mgr. Irenou Vetchou. Obé mame
praxi v praci s détmi s vySe zminénymi poruchami
a s jejich rodici.



ADOLESCENT V PORADNE

Adolescence (zlat. adolescens - dospivajici, mlady) - obdobi dospivani
- vyvojové obdobi ¢lovéka mezi pubertou (pohlavnim dozravanim)
a ranou dospélosti (cca do 21 let véku.) Charakterizuje ho napéti
mezi prakticky plnou fyzickou a sexualni dospélosti, kdezZto socialné-
psychologicky se mlady ¢lovék teprve chysta do svéta. Psychologicky
adolescenci charakterizuje postupné konsolidovani dusevniho Zivo-
ta (proti krizim a labilité puberty), krystalizace postoji a nazoru
a zejména rozumoveé psychické zrani. Dochazi k rozvinuti sebevédomi,
sebejistoty, samostatnosti a k integraci osobnosti. Jedinec dosahu-
je jiz témér vrcholu rozumovych schopnosti, Grovern inteligence toho-
to obdobi se v dalSim Zivoté prekracCuje jen vyjimecné. Adolescen-
ce je vSak také obdobi krizi, napfiklad statisticky CastéjSich pokusu
0 sebevrazdu nebo vyssinaklonnosti ke zneuzivani drog. Také z prvnich
sexualnich zkusenosti vznikaji ¢asto psychicka traumata.

Ze sociologického hlediska je adolescence obdobi oddélovani
od orientacni (primarni) rodiny, zapojovani do spolecnosti a jejich
instituci, prejimani dospélych roli, hledani a vymezovani viastniho
spolecenského postaveni. ProtoZe jde o také narocné obdobi rozvi-
jeni genitalni sexuality, pfimlouva se napfiklad psycholog Erik Erikson
za jakési spoleCenské hajeni adolescentd, jejichz vystrelky se maji
posuzovat shovivavéji. Podobné rozliSeni se vyskytuje i v pravu.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Adolescence



Adolescentl nepfichazi do poradny mnoho. Prichazeji
Z iniciativy rodicl, nejcastéji v doprovodu matky. Jen malo-
ktery prichazi z vlastniho rozhodnuti.

Nejméné snadnym ukolem psychologa je vytvorit
s dospivajicim vztah vzajemné davéry tak, aby mél
pocit, Ze se ocitl ve skuteCné bezpecném prostredi.
Je dullezité informovat ho, co mu konzultant muze
nabidnout, aby se mohl rozhodnout, zda nabidky
vyuzije. Jak se to podafi, je zavislé na osobnosti
terapeuta, na potfebach klienta a na Case, ktery je
ochoten praci v poradné vénovat.

DalSi etapou je tvorba zakazky. Adolescenti dokazi
hovorit spiSe o tom, co/kdo je trapi, v ¢em jsou nejisti,
v ¢em si pripadaji ne dost dobfi, nedovedni, nezli o tom,
co potrebuji, co si preji, v ¢em konkrétné by jim mohl
terapeut byt uzitecny.

Do poradny prichazeji s potizemi prfedevSim ve vzta-
hu s rodici, dale pak s obtizemi ve vztazich s vrstevniky,
coz zahrnuje i prvni pokusy o partnersky vztah.

Adolescent zpravidla dobre citi, Ze jeho dospélost
se blizi. Lakaji ho na ni nové moznosti, nové role, svo-
boda... OvSem zodpovédnosti s dospélosti souvisejici
se obava, citi ji jako pritéz. Existenci norem, pravidel
a radu uz je ochoten sice prijmout, ovSem ¢asto za cenu
diskusi s autoritami. Rad by sam urdcil, které z nich
prijmout a které nikoli. Uznava rfadu hodnot, znejiStuje
jej ale jejich mnozstvi, potfeboval by si sam vybrat.
Poté dokaze byt loajalni.



Dospivajici je prece jen stale ne zcela primérené
kriticky vG¢i svému okoli, a snad proto i méné ochotny
spolupracovat. To plati vice u chlapci nez u dévéat.
Z velké miry jejich hodnotici soudy vyvéraji z pretrvavaji-
ciho egocentrického postoje - jsou stale jesté negativni;
kriticky hodnoti rodiCe, jejich zpUsob Zivota, nazory. Tyto
aspekty vyvoje mladého Clovéka znesnadnuji vzajemné
porozumeéni uvnitf rodiny, do které adolescent postupné
vrostl a kterou jeSté po néjakou dobu bude potrebovat
a nebude moci opustit, predevsim z dlivodu ekonomické
zavislosti (studium, absence vlastniho bydleni...).

Jde-li o problémy v souziti uvnitf rodiny, nebyvaji mladi
prilis ,stabilnimi“ klienty, ¢astéji jde o spolupraci kratko-
dobého charakteru.

Pokud prichazeji s potizemi v partnerské oblasti, spo-
lupracuji delSi obdobi. Pfi hledani partnerskych vztah(
i resSeni jejich potencialnich ¢i skutec¢nych nedspéchu
se s poradenskym kontraktem vice ztotoznuji. Vrstev-
nické vztahy, zejména partnerské, ziskavaji v tomto
vékovém obdobi dalSi dimenzi. Mlady Clovék se uci
se vztahy zachazet, Casto vztahové experimentuje.
| proto nebyvaji prvni lasky dlohodobé. Soucasti vstupu
do zivota dospélych je i zahajeni sexualniho zivota.
V ném dospivajici rovnéz nachazeji naplnéni svych
potfeb, zaroven se ale objevuji pocity nejistoty, obavy
i zazitek nezdaru, nékdy i pocity ménécennosti. To vSe,
s ohledem na citlivé a zranitelné adolescentovo prozi-
vani a jeho zatim nestabilni identitu, vytvari a zaroven
i komplikuje podminky poradenského, resp. terapeutic-
kého pusobeni.



VLIV JINAKOSTI DITETE
NA RODINNY SYSTEM

Kdyz se do rodiny narodi dité, je to maly zazrak. Zazrak, ktery
nadosmrti zméni dosavadni Zivot i mySleni lidi v jeho bezpro-
stfedni blizkosti. A co teprve, kdyz se narodi dité, které je svym
zpUsobem jiné? Které nenapliuje ocekavani a predstavy rodicu
nebo okoli. Takovy zazrak pak méni Zivot svych lidi daleko vic.

Odlisnost ditéte nabourava fungovani rodin v mnoha rovinach,
ovliviiuje vztah k ditéti i k ostatnim ¢lentm rodiny navzajem. Tento
vliv si leckdy rodiny neuvédomuji. Do poradny prfijdou manzelé
s problémem ,neklape nam to“, a teprve pozdéji vyjde najevo,
Ze maji napriklad téZzce nemocné dité. Nebo rodic¢e neslySiciho
ditéte prijdou s tim, Ze se jejich syn vzteka, zlobi a neposloucha
je. Ale na otazku: ,Jak jste mu to a to vysvétlili?“, odpovidaji:
,Nijak, vzdyt to prece nejde...”

Nesoulad mezi otekavanim a skutecnosti je subjektivni jev.
Proto se mlze stat, Ze ma matka problém s ditétem, které se
.Jjen“ prilis podoba tchyni; vykonové orientovany otec nemize
zcela prijmout svého hyperaktivnino epileptického syna...

Jiné je to, co nezname. A neznamé je Casto prozivano jako
ohrozujici. Pohled na jinakost se proménuje nabyvanim zkuSe-
nosti, coz je nikdy nekoncici proces.



Pojd'me se podivat do rodin, kde ,jiné“ vychovavaiji.

Neslysici dité u slysicich rodicu

Pokud se narodi neslysici dité neslySicim rodi¢iim,
jeho vyvoj i zaclenovani do vétSinové spolecnosti probi-
héa zcela v souladu s jazykovou a kulturni menSinou,
ve které vyrUsta. Jiné to je, kdyz se slySicim rodi¢iim
narodi dité neslysici.

Pan Petr ma neslysSiciho syna. V nemocnici mu kratce
po synové narozeni fekli, ze nevadi, ze syn neslysi,
Ze se vlbec nic nedéje, ze ho v Sesti letech odoperuji
(daji mu kochlearni implantat) a bude z ného normalni
kluk. Ted, v Sesti letech ale neproSel testy a implantaci
zamitli. Klu€ina nemluvi, je agresivni a ma Casté zachva-
ty vzteku...

Je s podivem, Ze tolik let po revoluci je stale slySet
nazor, ktery fika, Ze se neslysici déti nemaiji ucit znakovy
jazyk, aby neztratili motivaci mluvit. Jenze dorozumivani
pomoci nékolika odezfenych slov a domacich znak
umoznuje pouze ,provozni“ komunikaci, tedy to, ze se jde
jist, spat, oblékat...

Tézko lze jen pomoci provozni komunikace vyja-
drovat abstraktni slova a budovat vztah. Pro rodice
ale byva slozité dorozumivat se s ditétem znakovym
jazykem, nebot ten neni jejich materstinou. Idealni je
vyuzit vyvoje ditéte a ucit se jazyk spolu s nim. Batoleti
staci ponékud jednodussi zasoba znaku... S nastupem
do Skoly, tedy v dobé, kdy potreba sdileni a verbalniho

kontaktu narlstd, klesd u nemalé ¢asti rodicli schop-



nost i ochota se znakovému jazyku dale ugit. Skol
pro sluchové postizené je jen dvanact v celé republice,
proto jsou Casto déti na internaté. Po tydnu ve Skole
se vrati domu, znaji spoustu novych slov a kamaradd,
rodiCe jim prestavaji rozumét a ¢asem zjisti, Zze se ten
vikend da zvladnout i jen s malou zasobou znakd,
a propast mezi ditétem a rodici se prohlubuje.

Zakazkou pana Petra bylo zbavit syna vzteku.
Kdyz jsme mluvili o synové izolaci a frustraci z toho,
Ze nedokaze vyjadrit svoje potreby tak, aby byly chapany,
byl prekvapeny. S manzelkou jen pinili doporucéeni Iékar
a Cekali. Diky prislibu, ze syn dostane kochlearni im-
plantat, vlastné viibec nezpracovali to, Ze neslysi, nebot
to vnimali jen jako doCasny stav. AZ bude odoperovany,
tak mu to vSechno vysvétlime, rikali si. Dnes chodi Adam
do Skoly pro sluchoveé postizené, ke komunikaci pouziva
omezené znakovy jazyk, déla pokroky a zachvaty vzteku
vymizely. Pan Petr, ale dlouho zpracovaval pocit ublizeni
a vzteku na ,systém* péce.

Jinakost pro okoli

Karolina je krasna okata holcicka. Zije jen s mamou,
tata s nimi nikdy nebydlel. Ve Skole se ¢asto pere a nema
kamarady. Je jina nez ostatni, tata pochazi z Nigeru. Kam-
koliv prijdou, budi rozruch. Maminka nepovaZuje za dile-
Zité Kaje sdélovat, ze existuje i kontinent, kde Zije vétSina
lidi, ktefi vypadaji jako ona... protoZe prece jeji tata tu neni,
ona nevi kde je, byla to jen takova studentska laska...

Vlastni kofeny jsou dulezité a je dobré o nich mluvit,
a to jak v pripadé, rozchodu nebo rozvodu rodi¢l, amrti



nebo adopce. Kaja to intuitivné tusi a dava se do hovoru
s kazdym AfriCanem, kterého potka. Pta se ho, odkud
je a jestli nezna jejiho tatu. Maminka se za ni v téchto
chvilich stydi. Pri dalSim setkani Kaja hlasi, Ze ma doma
velky atlas Afriky a nékolik soSek. Maminka ji dokonce
slibila navstévu Afriky. Niger asi vzhledem k bezpec¢nost-
nim podminkam nepfipada v Gvahu, ale Tanzanie proka-
Ze stejnou sluzbu...

Jinakost pro rodice

Pan David se trapi vycitkami, Ze podvadi manzelku.
Nemuze si ale pomoci, chtél by jeSté jednoho syna. Sam
studoval v zahrani€i, je UspéSny manazer a jeho jedi-
ny syn je hyperaktivni dyslektik. Vidina synova studia
na Harvardu se vzdaluje...

Pan David vyhodnotil synova studia na Harvardu jako
nemozna a trapi se tim. Logické argumenty upozornuji-
ci na to, ze ma velmi chytrého a Sikovného syna, nesly-
Si nebo nemuze slySet. Je tfeba s plnou vaznosti cha-
pat tihu problém( pana Davida a ptat se po tom, co to
pro néj znamena a co muZe udélat pro to, aby pohled
na syna zmeénil. Co jemu prineslo studium v zahranici
a jestli nékdo mlze byt spokojen i bez prestizni vysoké
Skoly.

Kdyz se pan David prestal soustredit pouze na Skolni
Uspésnost, zjistil, ze jeho syn je velmi prosocialné orien-
tovany, v kolektivu oblibeny, a Ze je vyborny Sachista. To ho
velmi prekvapilo, protoze do té doby syna sledoval jen
prizmatem nemoci a vidél ho jako velmi nelispéSného.



Kombinované postizeni ditéte

Mladi rodice téZce mentalné i télesné postizené Adélky
prisli s tim, Ze uz nevédi kudy kam. Snazi se, se¢ mo-
hou, maji se radi, ale presto se hadaji. Kdyz méli po trech
letech volny vikend a téSili se na romantiku a vylety,
jen lezeli v posteli neschopni slova.

RodiCe téZce postizenych déti Casto prichazeji
0 moznost prozivat rodigovstvi se vdim vSudy. Cast prav
a povinnosti za né v dobré vife prebira nemocnic¢ni
personal. Lékari rozhoduji o ditéti a viastné ho tim
rodicim odebiraji. V takovych situacich je treba byt
velmi vnimavi a chapat zdanlivé malicherné prosby ro-
dicl - napf. o sladéné pyZzamo jako snahu alespon
v drobnostech se zUCasthovat zivota ditéte. Zaroven
se Casto dostavaji do socialni izolace, protoZe jejich
pratelé nevédi, jak se k celé situaci stavét, a tak po-
stupné minimalizujiji kontakt. Je proto dobré dalSim
pribuznym a pratelim explicitné fici, jak se maji k ditéti
chovat, jak maji o jeho jinakosti mluvit a jestli vyZzaduje
néjaké zvlastni ohledy. Navic rodice napada spousta
otazek: Co bude, az my nebudeme nebo az nebudeme
mociobstarat péci? Jsem dobry rodi¢, kdyz mé dité nedéla
viditelné pokroky? Nesnazim se malo?

Adélcini rodiCe dostali pfi konzultacich jednou za dva
tydny Gas a prostor poradné si popovidat a utridit si
myslenky. Zjisténi, ze se mnohdy i pres velkou snahu
nemusi néco podafrit, ze jsou dobfi rodice, i kdyz toho
obcas maji plné zuby a premysleji, jak z toho ven, pro né
bylo ohromné osvobozujici.



Terapeut muze nabidnout prostor, ve kterém lIze
bez studu mluvit o problémech a bez vycitek se podélit
o obavy z budoucnosti ditéte. Prijmout beze zbytku
klientiv pribéh a jeho pohled na svét, ale soucasné
mu umoznit vidét problém z jiné perspektivy. Terapeut
by mél klientdm pomoci uvédomit si, Ze pocity sel-
hani, nastvani a zklamani jsou pfirozené a neni treba
se za né stydét. Jen je treba o nich védét a pracovat
s nimi. Tj. nékdy si jen udélat ¢as, ve kterém je mozné
vénovat se nejen vécem provoznim, ale i sobé navzajem
coby partnerim. Mlze se to zdat malo. Ale obzvlast
u rodicu ditéte s tézkym kombinovanym postizenim
se mnohdy terapeuticka prace omezuje ,jen“ na pomoc
unést tézkou situaci a vydrzet.

Na zavér nékolik doporuceni, aneb ,jak z toho ven“

Svérit se s pocity vlastni viny.

Prijmout i negativni pocity vici sobé a vuci ditéti.

To, Ze si stézuiji, Ze je to tézké a Zze nemam dost sil,
neznamena, ze nejsem dobry rodic¢ a Ze své dité
nemam rad.

Komunikovat spolu i s ditétem jazykem, ktery je pfija-
telny a pochopitelny i pres smyslova a kognitivni
omezeni komunikujicich. Nebyt ve své jinakosti sam,
setkavat se se stejné i rlizné jinakymi détmi a jejich
rodinami. Byt jiny nez ostatni spotfebovava mnoho
sil, a tak je pro déti i rodice dobré, kdyz mohou byt
chvili stejni.

Starat se o0 sebe sama i 0 sebe navzajem.

Mit volny ¢as (alespon chvilku pro sebe a své konicky).
Travit volny ¢as spolu.

Dokazat si fici o pomoc.



CEKANI NA LASKU

VSichni mame vzpominky na své détstvi a na rodice (pokud
z néjakych divodU nechybéli). Pro vétSinu lidi je pojem matka
spojen se vztahem plnym péce, blizkosti, duvéry, bezpedi,
protoZze takovou matku méli, nebo proto, ze by si byli prali
takovou mit. Kdyz ale lidé zacnou mluvit o své matce, jejich
popisy se lisi. Nékdo vzpomina rad, jiny uz méné. Nékdo mél
milou, laskavou maminku, pecujici a povzbuzujici. Néktera
matka se chovala jako general, pozadujici posluSnost bez
namitek; jind dovedné manipulovala - odmitala projevy
samostatnosti a nezavislosti ditéte; néktera byla kifehka jak
z porcelanu, plna uUzkosti, pohlcena vlastnim emocionalnim
svétem naplnénym bolestmi a obavami; jina nedostupna témér
jako fantom - mozna pfitomna télem a snad i zajiStujici
materialni potfeby, ale uz ne prfitomna duchem. Jina naopak
jaksi vSudypritomna - ,nepostradatelna“, ,spravce“ Zivota
ditéte bez ohledu na jeho vék a schopnosti.

Popisy matek se lisi i tehdy, kdyz o téze matce mluvi souro-
zenci. Nékdy neprilis, jindy dramaticky. Dvé rlizné, az odporujici
si zpravy o jedné a téZze matce muUzeme ziskat napr. tehdy,
kdyz se vyrazné liSili sourozenci. Jedno z déti prochazelo vy-
vojovymi etapami hladce, bez obtizi, zatimco druhé bylo néjak
handicapované - at uz pro (vaznou) nemoc, odchylky v téles-
ném/psychickém vyvoji. Jsou rodice, ktefi si uvédomuiji, Ze jsou
dlleziti pro vSechny své déti, i kdyz kazdé potfebuje jiny pristup.
Casto se ale stava, 7e to druhé z déti pohlti v&tsinu matginy
pozornosti, péce a energie a pro dité, jez se vyviji bez komplikaci,



uz matka nema kapacity. V nékterych rodinach to kom-
penzuje otec, babicka...

»Ne zcela dobré“ matky jsou zfidkakdy zlé Zeny; Casto
jsou jen prilis zaméstnany samy sebou a svymi vlastnimi
zajmy Ci starostmi.

Pribéh:

Do poradny se objednala mlada vdanéa Zena. Rikejme
ji Dana. Rada by byla v ¢astéjSim kontaktu s matkou,
uvitala by, aby matka mohla vzit vnoucata na prochaz-
ku, na hristé... ale boji se o né.

Pred nékolika lety mél jeji bratr Richard v patach
vymahacde dluhl (nadélal je coby gambler, a to v fadech
statisicll). Cela rodina se tehdy sloZila, aby dluhy spla-
tila. Otec splatil vétSinu. Dana, tehdy jesté svobodna
studentka, poskytla své Uspory z brigad, matka si vzala
pUjcku.

Spirala dluhl se roztocila jiz davno pred tim. Matka
si bez védomi ostatnich ¢lend rodiny (snad kromé
Richarda) pujcovala dalsi a dalSi penize, az se i ona
zadluzila, rovnéz v radech statisicu. Richard nelspésné
podnikal, jeho firma krachovala. Matka penize uréené
na najemné za byt davala synovi, aby firmu, v niz
pracovala i ona, udrzel. To se nezdafilo. S padem
synovy firmy pfiSla o zaméstnanii o pfijem. Otec a Dana
se o obrovskych dluzich matky dozvédéli, az kdyz se
objevily exeku€ni vymeéry. Situace mezi rodiCi se natolik
vyhrotila, Ze otec zazadal o rozvod. ,A pfitom se nasi
méli radi,“ dodava Dana.



Dana popisuje, ze kontakt s matkou je klidny do chvi-
le, nez se ji zepta na jeji aktualni financéni situaci. Tehdy
matka ,zacne délat mrtvého brouka“. Dana by rada mat-
ce a svym détem, nebot: ,Mama je vybornou babickou,“
doprala spole¢nou prochazku, jit na hristé... Ale nechce
déti matce svérovat - boji se, ze by jim mohli ublizit vyma-
haci dluht. Proto zatim matku pfijiméa jen u sebe doma.

PredevSim ji ale trapi matCina odtazitost, neupfim-
nost, vytacky; pocit, Ze ji matka nema rada, protoze
neni iniciativni stran kontaktl s vnoucaty, o né se uchazi
jen Dana. Rada by, aby se vztah mezi nimi otevrel,
,VyCistil“. Svérila matce, Ze se objednala do poradny
a ze by rada, aby se i ona zucastnila konzultace.

V dalSim tydnu mluvim s Daninou matkou, pani
Zdenou. PuUsobi ponékud nesméle. Je ziejmé, ze pri-
chazi jen na prani dcery, nikoli z vlastni potfeby. Hned
v Uvodu svéruje: ,Nechtéla jsem ji fict, Ze mam dluhy,
chtéla jsem ji Setfit. Ona si mysli, Ze mi nemuze duvéro-
vat, Ze ji nemam rada. Nedava mi déti, boji se, Ze se jim
néco stane, kdyz jsou na mné ty exekuce... musim si
zaridit osobni bankrot, nejsem schopna dluhy splacet...,
ale to soud bud' povoli, nebo nepovoli.“

Pani Zdena ma zatim jen velmi mlhavé informace
o tom, jak ziskat status osobniho bankrotu. Pokud jde
o to, Ze k podani zadosti soudu méa dodat i doklad,
Ze ma staly pracovni pomér, je tu prekazka. Nema praci,
ani ji nehleda. Ma prislib od syna, Ze ji zaméstna, az si
zalozi nové podnikani, az si k tomu priveze ze zahrani¢i
nezbytny material, az...”



Zatim ji zivi pritel: ,0 mé financ¢ni problémy se nesta-
ra, nechava na mné, abych si to vyreSila sama.” Jeji
posledni véta zni spiSe jako konstatovani, nikoli jako
postesknuti. Postesknuti se tyka toho, ze nevi, jak zis-
kat status osobniho bankrotu. Z dosavadnich informaci
jen tusi, Ze ji ¢eka ,béh na dlouhou trat.“ Protoze jde
o specificky problém, davam ji kontakt na kolegyni,
ktera se vénuje socialné-pravnimu poradenstvi a také
na Poradnu pfri finanéni tisni, aby ziskala informace,
jaké konkrétni kroky je tfeba udélat.

Mluvim s ni o Dané - Ze ji trapi bariéra mezi nimi
dvéma, ze by rada, aby jejich kontakty byly oteviené,
divérné, podobné, jako ma pani Zdena s vnoucaty -
milé a primé. A Ze si Dana pfi minulé navstévé prala,
aby na dalsi konzultaci prisly spolu. Pani Zdena souhlasi.
Na odchodu dodava, ze se bala do poradny prijit; bala
se odsudku, vycitek, moralizovani. Ted' zZe se citi trochu
Iépe, protozZe se tu niceho takového nedockala.

Za dalSich 14 dni jsme se seSly ve trech. Pani Zde-
na hned v Gvodu ,hlasi“, Ze nevyuzila poradenstvi stran
oddluzeni, zatim ,jen brouzdala na toto téma po Inter-
netu.“ Je pritom jakoby staZzena do ulity, pasivni. (Vali
dat véci do poradku jen predstira kvali Dané, ale nema
na to energii?) Na stazeni matky reaguje dcera poznam-
kou, Ze takovou ji zna jiz dlouho, Ze uz jako dité postra-
dala jeji vielost, opravdovy zajem. A touZi po nich dosud.

Obracim se k pani Zdené: ,Jste pro svou dceru dullezi-
ta, zalezi ji na vas.” Pani Zdena odvéti, Ze ji na dceri taky
zalezi, ze ji ma rada. Ptam se, podle ¢eho by to dcera
mohla poznavat. Pani Zdena, ktera se od zacatku dnes-



niho setkani vyhybala o¢nimu kontaktu nejen se mnou,
ale i s dcerou, odvéti: ,Nijak.“ Po delSi chvili, aniz by
na dceru pohlédla, ji vezme za ruku. Dané zvihly oci.

Dcera si preje, aby matka zaCala konat stran svého
oddluZeni, aby ji zase mohla dulvérovat. Po dlouhém
miceni pani Zdena fika, ze navstivi Poradnu pfi finanéni
tisni. V kontextu toho, kdy a jak to pronesla, si v duchu
kladu otazku: ,Komu to slibila - dcefi?, mné?, sobé? Véri
tomu sama?“ Ptam se, zda a jak ji mohu ja a jak jeji dcera
podporit, aby to dokazala. Odpovéd neprichazi. V této fazi
se lou¢ime s pranim Dany sejit se zde znovu ve trech -
cca za meésic, aby pani Zdena méla ¢as néco zjistit, néco
zaridit.

Po Ctyrech tydnech prichazi Dana sama. Do posledni
chvile pocitala s pritomnosti matky, a proto podle doho-
dy pro ni dnes jela autem. Na misté se dozvida, ze mat-
ka dnes do poradny nepojede, nebot hlida partnerova
vnuka. Podobné to dopadlo, kdyz po minulé konzultaci
pozvala matku na navstévu s nabidkou, Ze pro ni zajede,
cestou vyzvednou Danina synka ze Skolky, a pak spo-
lené pobudou doma. Matka pozvani odmitla s tim,
Ze musi uvarit partnerovi, a slibila, ze do tydne zavola
a prijde se na déti podivat. Dana si povzdechla: ,Kdyby
tak mama rekla: Na déti a na tebe.”

Matka se Dané neozvala. Za dva tydny ji Dana telefo-
novala, ptala se, co se déje, Ze se neozyva. Matka lako-
nicky odvétila: ,Bolely mé zuby.”

Dana shrnuje: Mama se mi ozyva, jen kdyZ jsou
svatky nebo narozeniny, na ty nezapomene. Ale jinak,



kdyZ se neuchazim o kontakt ja, zadny nemame. Mam
pocit, Ze na mé kasle. Ji vic zalezi na brachovi. TéZce
nese, kdyz se ji on neozyva. VSechno se odviji od ného.”
A dal svérfuje, ze to, jak se matka chova, v ni vzbuzuje
chut ji uhodit. Toto oteviené pfiznani neni prekvapivé.
Vyhybavé chovani a polopravdy prirozené vzbuzuji agre-
sivni pocity.

V dalSich konzultacich, nyni jiz jen individualnich,
uvédomuji Danu, ze zminuje dva problémy. Jednim je
jeji vztah s matkou, druhym jsou matciny dluhy. Prvni
je jeji, druhy matcin. Dana pfijima navrh vénovat se
kazdému zvlast.

A tak podrobnéji prozkoumavame, jak konkrétné
vypadaji jeji kontakty s matkou, kdyZz uz k nim dojde.
Vracim se k Daninu sdéleni, Zze se matka stahne,
odmléi (,zaCne délat mrtvého brouka“) ve chuvilich,
kdy na ni Dana apeluje, aby dala do poradku své finan-
¢ni zavazky. BEhem mésicl se Dané stale vice vyhy-
bala. Kdyz ,nezabrala“ ani na apel, ze by nékdo mohl
ublizit vnoucatim, ocitla se Dana ve slepé ulicce -
uz nevédéla, jak dal. Jeji prani, aby déti méli svou prima
babicku, se hatilo. Tehdy se objednala do poradny a po-
prvé matce rekla, ze ji mrzi, Ze k sobé maiji tak daleko.

Poukazala jsem na to, Ze matka vyslySela jeji pra-
ni prijit do poradny, coz nesvedci pro to, Ze by ji dcera
byla zcela Ihostejna. (I kdyz pani Zdené mohly vic nez
s dcerou chybét kontakty s vnoucaty).

P

Dana pochopila, Ze opakované otvirani tématu dluh,
které matka povaZzuje za vyluéné osobni véc, a zpusob,



jakym s matkou mluvi, blokuje splavnou komunikaci.
Sama to ¢asem formulovala: ,Jako kdybych ja byla
jeji matkou a kontrolovala jeji chovani, jako by Slo
0 nezodpovédného pubertaka. Chci s ni mit prijemny
kontakt, a pritom jsem asi sama kazila atmosféru, kdyz
jsem se pokazdé ptala, kdy a jak splati dluhy. Mama
0 tom nechtéla mluvit. Mozna proto se uzavirala, vyhy-
bala se mi...“

Dana postupné prijima i fakt, ze pokud jde o dluhy,
je to problém matcin, byt pfirozené ovliviuje, jaky
obraz matky ted' v sobé ma.

NemuUzeme nahradit to, co matka pro Danu neudé-
lala, nemUZeme naplnit jeji pocity prazdnoty. Maze ji
vSak do jisté miry pomoci pochopit, pro¢ matka byla
(a stale je) vici ni rezervovana, chladna. Sdéluji Dang,
Ze jeji matka vypada jako Clovék bez energie, bez na-
déje, Ze se ji podafi problém dluhl vyresit. Jako ¢lovék
na hrané deprese. Dlvodu, pro¢ to tak je, mize byt
bezpocet. Kromé vaznych aktualnich starosti mize mit
jeji chovani kofeny mnohem starsi: je mozné, ze sama
jako dité postradala laskyplnou péci, ktera ditéti dava
pocit bezpeCi; mozna byla v minulosti opusténa nebo
zranéna tak, ze nedokaze k nikomu prilnout; mozna
Ze jeji zivot byl/je tak naplnén jesté jinymi starostmi
a potizemi, Ze na pozornost vi¢i Dané nema energii.

Dana o matciné minulosti mnoho nevi. Zatim nema
ani chut se matky vyptat, jak se vyvijel jeji Zivot, jak
vyrUstala, jakymi Zivotnimi etapami, zkouskami, radost-
mi a zranénimi prosla. Mozna..., nékdy priste...



Ptam se, co by pro ni znamenalo, kdyby se matka
nezmeénila? Odpovéd prisla rychle: ,Asi se budu muset
zmenit ja.“

Dana se ne/zménila - zménila svlj postoj vici mat-
ce. Prestala s ni na téma dluhd mluvit. Uvédomila
si, ze se matka citi ,tlacena do kouta“. Pochopila,
Ze nelze resit problém za druhého, Ze Ize néco udélat
pro druhého, pokud ten o to stoji a ja chci a mUzu.

Cca po puUlroce mi Dana sdélila, Zze se s matkou
vzajemné navstévuji, mluvi spolu uvolnéné, Ze si mat-
ka ke spokojenosti Dany i déti uziva ,babickovani*
~VSe se postupné proménovalo, kdyz jsem prestala
vUuéi mameé vystupovat jako inspektor a mentor.“



MATERSKA , DOVOLENA“

Materska dovolena je sice vzity, ale ponékud zavadéjici pojem.
Prichod ditéte do rodiny je vyrazna zména. Z hlediska Zzivotniho
stylu je Vétsi pro toho z paru, kdo zUstava na materské a pozdéji
rodiCovské dovolené - tim je jeSté stale prevazné zena. VétSina
Zen se na miminko tési, nékteré prozivaji smés obav, napéti a ra-
dosti, ale jsou i takové, jejichZz obavy z budoucich zmén prevySuji
vSe ostatni. Velkou roli samozrejmé hraje skutecnost, do jaké miry
je miminko planované a chténé.

Nékteré Zeny prichazeji do poradny, jesté nez se matkami
stanou, s otazkami, zda si uz pofridit miminko, zda stavajici partner
bude dobrym otcem, jak par zvladne finan¢ni zatéz spojenou
s odchodem Zeny ze zaméstnani, pripadné kdo vlastné na ,ma-
terskou“ pljde. Pritom se oteviraji nejen partnerska, ale i osobni
témata tykajici se obav - zda budou dobrou matkou, ale také
obavy z minimalné docasné financ¢ni zavislosti na partnerovi.

Matka, ktera zlstava s ditétem doma, prizpUsobuje svUj Zivotni
rytmus do velké miry jeho potfebam, jimz je nékdy obtizné
porozumét, natoZ je uspokojovat, a které se Casto dostavaji
do konfliktu s jejimi osobnimi potfebami. Ty jdou Casto zcela
stranou. VétSinou, nez se s miminkem na sebe naladi a nez
se denni a nocni rytmus stabilizuje, se vSe toCi kolem krmeni,
prebalovani, uspavani, chovani atd. Kdyz jde vSe dobre, najdou
maminka s ditétem za néjaky Cas spolecny rfad a kazdodenni



¢innosti se zaCnou celkem predvidatelné rytmicky
opakovat. Vyhodou je, kdyZz se uz od pocatku na péci
o miminko podileji oba partnefi. Rodice se postupné
nauci rozumeét signalim ditéte, jsou jist&jSi v péci o né,
a tak vznika prostor pro delSi vychazky, rozhovory s ostat-
nimi rodici, péci o domacnost, ¢as na partnera, na sebe
samu... Tato doba byva pro fadu partnerstvi idylicka
a rodice vplouvaji do nového, rodicovského Zzivotniho
stylu. Mohou se ovSem objevit strety tykajici se chodu
domacnosti, distribuce rodinnych financi; prvni strety
v oblasti nazord na vychovu a konfrontace zazitych mode-
10, kterési partneri prinaseji z puvodnich rodin. Mimo to
se maminky Gasto potykaji se samotou, izolaci od svéta
dospélych, a tim i izolaci od témat, ktera se netykaji déti.

Kdyz se blizi konec rodicovské dovolené, klientky
se sveruji s obavami z opétovného nastupu do prace -
zda se budou mit kam vratit, zda svou profesi znovu
zvladnou, jestli jim ,neujel vlak, jak skloubit profesni
zZivot s pécCi o rodinu. K navratu do zaméstnani se vazou
témata spojena s nastupem ditéte do Skolky - od naroku
na urCitou miru jeho samostatnosti az po touhu, aby
se potomkovi ve Skolce libilo.

Prestoze nékteré Zzeny se i v pribéhu rodiCovské
dovolené na navrat do prace tési, s tim, jak se tento
okamzik priblizuje, v nich nardstaji obavy ze zmény
zpUsobu Zivota. Obvykle trpi poklesem sebevédomi -
popisuji, ze si vlastné zvykly na ,bezpeci“ domaciho
Zivota. Prestoze jim nékdy kazdodenni koloto¢ s détmi
pripadal ubijejici, blizici se zména je pro né soucasné
lakava i ohrozujici. Hromadi se nejistota stran pracov-
nich kompetenci, ale i strach z toho, jak zapadnou



do pracovniho kolektivu. Nékdy jsou obavy ze zmény
tak velké, Ze se ji zeny vyhybaji. Nachazeji pak mnoZstvi
dlvodl, pro¢ do zaméstnani nemohou nastoupit -
povinnosti v domacnosti pribyva geometrickou radou,
déti chodi na spoustu krouzkl, kam je tfeba je vodit,
manzel ma ¢asové narocné zaméstnani, takze veSkeré
domaci zalezitosti lezi na Zené; dité ma potize s adapta-
ci ve Skolce, prace na ¢astecny Uvazek se obtizné shani
atd. Rada prekazek je realna, ale nékteré jsou vyvolany
¢i podporeny Uzkosti ze zmény. Ta pak zenam ,diktuje”
nakladat na sebe stale vice povinnosti, které v disled-
ku nastup do zaméstnani opravdu znemozni. Mamincina
nepohoda se prenasi na déti a ty se i proto mohou obtiz-
néji adaptovat na sSkolku, jeSté vice se fixovat na matku
(napf. i prostrednictvim zdravotnich potizi, které mohou
mit psychosomaticky puvod.)

Strach z nastupu do prace nékdy byva i jednim z moti-
vU poridit si dalSi dité, a to i v situaci, kdy Zena obtizné
zvlada pécCi o to prvni a partnersky vztah se potyka
s vaznymi problémy. S prichodem dalSiho potomka
se mUlzZe situace vyrazné zménit. Sladéni cinnosti

v o

ni tempo nabere na obratkach, o radé véci neni Cas
mluvit, nékdy ani prfemyslet, a ony ,se dgji“. V tomto
obdobi se z zeny na materské jakoby samozriejmé

stava zena v doméacnosti.

V poradenské a psychoterapeutické praci je v pocat-
ku dulezité obavy klientky odhalit a spolecné je otevrit.
Obvykle totiz byvaji schovany za jinym tématem, nez
se kterym Zena plvodné do poradny priSla. Naznaky
skute€nych obtizi se v rozhovoru teprve postupné vynoruji.



V dalSi praci zalezi hodné na klientce samotné - nakolik je
za danych podminek s pomoci terapeuta schopna a ochot-
na do svych obav nahlédnout, porozumét jim a postupné
hledat feSeni. Takova prace vyzaduje navazani diveéry,
rozpoznani problému, sestaveni zakazky (na ¢em spolu
budeme pracovat), porozuméni problému a hledani riiznych
moznosti feSeni a pripadnych zdroji podpory z okoli.

Je vyhodné, kdyZ Zena navrat do zaméstnani planuje
s dostateCnym predstihem a postupné upravuje chod
domacnosti a péci o déti - tj. zapojeni predevSim otce
déti. Mozna je i vypomoc prarodicl, pripadné dalSich
osob. Uz v pribéhu rodicovské dovolené je zadouci,
aby se na pécCi o domacnost a rodinnych aktivitach
podileli od pocatku vsichni ¢lenové rodiny, véetné déti
- ty umérné svému véku. Pokud ma Zena pravidelné
(alespon jedenkrat tydné) moznost vénovat se sobé
samé, mit i jiné nez rodinné aktivity, byva jeji prechod
do zaméstnani snazSi. Se zaméstnavatelem se lIze
domluvit s néjakym predstihem na formalnich nalezi-
tostech, a pokud ta moznost existuje, (¢astnit se napr.
nékterych neformalnich setkani s budoucimi kolegy.

Pfibéh:
,DETI JAKO BAROMETR VZTAHU RODICU?“

Petr a Simona maji dvé déti. Emé jsou tfi roky, Jaro-
vi Sest mésicl. Simona hleda ,psychologa pro dceru®,

objednava se do poradny. Na Uvod navrhuji nejdrive
schizku jen s rodici.

Manzelé referuji, ze situace doma je vyhrocena
mnoZstvim nabalujicich se strfetd, jsou chyceni ve spi-



rale vzajemnych vycitek. Oba jsou unaveni péci o déti,
vycerpani vzdorem Emy, jejimi vybuchy vzteku a nyni
jiz i pravidelnym pomocovanim. Oba jsou toho pini.
Spotrebuji mnoho ¢asu, aby vypovédéli, co se doma
déje. Prevazné si stézuji na chovani dcery. Dopta-
vam se, jak se ve chvilich jejiho vzteku chovaji oni, jak
celou situaci resi, co vSechno uz vyzkouseli. Nechavam
je popsat, co Eminym vybuchim vzteku predchazi
a co je nasleduje. Jsou bezradni - s Emou to nejde
po dobrém, ani po zlém. Kdyz uz nevédi kudy kam, da
Petr Emé na zadek. Tim jeji vybuch sice na chvili zarazi,
ale brzy se vSe opakuje. Simona to Petrovi vytyka, dcery
se zastava; je rozhorcena, Petr plsobi rezignované.

Prisli si pro radu ,jak na Emu, aby byla normalni, pak
se vSe spravi“. Byli zjevné prekvapeni a najevo davali
snad i zklamani, Ze nedokazu jejich dceru ,opravit”,
ani jim dat navod jak na to. Nabidla jsem jim pomoc
pro hledani receptu, ktery by vychazel z jejich dosa-
vadnich zkuSenosti; cesty, po které by se mohli vydat.
Domluvili jsme se na tfech setkanich, po nichz se roz-
hodnou, zda pro né spoluprace v poradné ma smysl.

Na druhé konzultaci se ptam na rodinnou a part-
nerskou historii. Simona a Petr popisuji zacatky svého
vztahu - vnimali se jako Stastny, spokojeny par. Dosud
neresili zadné velké starosti, uméli si spoleéné uzivat
Zivota, oba hodné sportovali. Vzali se pul roku po se-
znameni. Po svatbé se nastéhovali do Simonina bytu
po babi¢ce. Miminko jesté pfimo neplanovali, poceti ne-
chavali volny pribéh. Vétsinu ¢asu, probirali spiSe hmot-



né vybaveni pro dité a uzpusobeni bytu. Simona zahy
otéhotnéla. Za necely rok po svatbé se jim narodila zdra-
va holcicka.

Oba rodi¢e Emu popisuji jako miminko velmi plactivé
- nepravidelné spala i jedla, matka ji dlouhé hodiny
chovala, aby usnula. Kromé toho méla Simona zpo-
¢atku obtiZze s kojenim. PecCovala o dcerku, jak nejlépe
dovedla. Petrovi postupné stale vice vadilo, ze se vSe toci
pouze kolem dcery, jiZz je Zena nepretrzité k dispozici.
0 tom, Ze maji kazdy jinou predstavu, spolu nemluvili.
V pritomnosti matky byla Ema spokojenéjsi, zatimco
u taty obcCas plakala. V matciné naruci se vzdy zklidni-
la. Petr se postupné prestal zapojovat do prebalovani,
koupani a uspavani Emy. Vénoval se predevSim praci
a vratil se ke svym konickim.

Casem se mezi Simonou a dcerkou ustalil pfijatelny
denni rytmus a Simona zacala mit vice ¢asu. Ten véno-
vala predevsim péci o domacnost. Pfestoze se na po-
¢atku souziti na chodu domacnosti podileli oba, Simo-
na plynule prevzala témér vSechny manzelovy domaci
povinnosti. Méla to za samozrejmé - ona byla prece
doma a manzel chodi z prace unaveny. | Petr si vzpo-
mina, Ze priblizné do dvou let Emy, kdyz prisel domd,
bylo naklizeno, navafeno a manzelka si hrala s Emou.
Bylo mu trochu lito, Zze se nevénuje jemu, ale pripadalo
mu nemistné zarlit na vlastni dité. Do hry Simony s Emou
se neumeél zapojit, ,holky byly jako jeden celek”, ktery si
netroufl ,nabouravat”. Ema s tatou sama byt nechtéla.
Simona kazdy veGer Emu uspavala, mnohdy usinala u ni.



V té dobé méla Simona ze sebe dobry pocit - vSe
zvladala. Byla na sebe coby matku i hospodyni pySna.
Petr si postupné zvykl, Ze neni doma moc potrebny
(bylo to trochu i pohodiné, mél vice ¢asu na praci
a konicky). Vazil si Simony, jak vSe zvlada, jen ho mrzelo,
Ze uZ jen malo ziji jako partnefi a ze Simona i ve chvi-
lich, kdy maiji ¢as pro sebe, mluvi vyhradné o dcefi.

Kdyz bylo Emé jeden a pul roku, manzelé si prali dal-
Si miminko. Po roce se narodil syn. Od patého mésice
téhotenstvi méla Simona zdravotni obtiZe, byla nucena
vice odpocivat, omezit péci o domacnost i pozornost
dceri. Tehdy, nespokojend, ze je doma neporadek, zaca-
la vytykat Petrovi, Ze s ni¢im nepomaha. Zacala si vice
vSimat, jak a kde Petr travi volny Cas, a podezirala ho
z nevéry. Petr byl doma stale méné a vytky zeny vnimal
jako nespravedlnost - snazi se prece vydélavat, aby
se méli dobre. V praci a s prateli se citil Iépe. V této dobé
se objevily Eminy ,zachvaty vzteku“.

Simona s Petrem dochazeli do poradny necely rok,
zpocatku jednou za 14 dni, pozdé&ji jsme terminy rozvol-
novali. V terapii porovnavali své nékdejSi predstavy
0 spole€ném souziti, rodinném Zzivoté, vychové déti,
fungovani domacnosti... vyvérajici ze zkusenosti svych
pUvodnich rodin. Naucili se sdélovat si sva prani a oce-
kavani. Petr se zacal vice vénovat détem. Domluvili se,
kdo bude mit doma co na starost. Simona se ucila Petra
méné kontrolovat a zaroven podporovat jeho kontakty
s dcerou, a to i pres Eminy pocateéni protesty. VUci dé-
tem se snazili vystupovat jednotné, ¢imz Emé postupné
odebirali moznost - ale i bfimé - rozhodovat o vécech,



které jsou odpovédnosti rodi¢u. Davali najevo, Ze ma-
minka a tatinek jsou nejen rodici, ale i partnery. Prestali
vénovat tolik pozornosti ,vztekim*“ Emy. To bylo tézké
predevSim pro Simonu, kdyz byla pres den s détmi
sama. Obcas si veCer Petrovi rekla o objeti a ocenéni,
jak den zvladla.

T

stézuje, jak to bylo hrozné, neo¢ekava radu ani recept,
jak by to méla délat, ale Uplné staci, kdyzZ ji vyslechne
a pritaka ji. Stal se z néj spojenec. Trochu omezil ko-
nicky, a Simona tak ziskala jedno odpoledne a vecer
v tydnu pro sebe. Zacali planovat spoleéné aktivity,
vratili se k tomu, co kdysi spolu radi délavali.

Simona vedla dceru k tomu, aby se vice obracela
na tatu. Ema si na to postupné zvykla natolik, ze néjaky
Cas travila jen s tatou. Jeji ,vzteky“ sice nezmizely Upinég,
ale nebyly uz tak Casté a intenzivni a rychleji odeznivaly.
Pomocovani ustalo zcela. Simona se zklidnila a zménila
predstavu o tom, co vSe by méla zvladnout. A Petr zacal
Zadat o obcasnou vypomoc (hlidani déti) svou matku,
(to Simona drive odmitala), a tak ziskali trochu ¢asu
sami pro sebe.

Zpocatku po konzultacich odchazeli se slovy:
,Necekali jsme, Ze to bude takova dfina,” a pozdéji:
,Necekali jsme, Ze to pujde“. KdyZ jsme se domluvili
na ukoncovani terapie, nebyl Zivot Simony a Petra
zdaleka bezstarostny a zcela bez potizi. Jejich devizou
byla chut byt spolu, pfistupnost délat zmény; navzajem

si sebe vazili. Postupné byli s to spolu mluvit i o ne-



prijemnych vécech, aniz by se zranovali. Problémy uz
dokazali feSit samostatné. Stale mezi nimi obcas
probihaly hadky, ale nebyly uz tak devastujici. Umé-
li si pripomenout, Ze se maji radi, a vSimat si toho,
co se jim dari.



MUZI POD PANTOFLEM

Uvédomuji si muzi ,pod pantoflem®, Ze jsou v podruci své
manzelky? Nebo to vnima jen jejich okoli?

Nezbytnou podminkou pro posouzeni, zda se dany jev
vyskytuje Ci nikoli, je alespon elementarni schopnost popsat
jeho definiéni znaky. Z tohoto hlediska Ize napfriklad i ,Zivot
pod pantoflem“ vnimat pouze jako subjektivni pocit. Za srov-
natelnych vnéjSich podminek se nékdo muze citit utiskovany
a ve své partnerské roli ohrozovany, zatimco jiny je midze vnimat
jako optimalni formu vztahu. TotézZ plati i pro vnéjSiho pozorova-
tele. Despoticky ,macho” by se tak mozna citil byt pod pantoflem
i ve chvili, kdyz by mél vyhovét manzelCinu prani, aby si nepuco-
val zablacené boty Cistymi osuSkami.

Do hry vstupuji i dalSi osobnostni rysy. MuzZ nejisty, pracné
a Casto zaroven marné hledajici posledni zbytky sebevédomi,
bude preventivné brojit i proti manzelCinym zcela béznym
pozadavkim, v panické hrlze, Ze by jej snad okoli mohlo
vnimat jako ,podpantoflaka“, pfipadné ze strachu, Ze by se tak
mohl citit on. Pak se ovSem nelze divit, Ze pohled okoli a pohled
samotnych aktérl maze byt vyrazné odliSny. | okoli, zvlasté
pak muzi, projikuji do hodnoceni manzelstvi druhych vlastni
Uzkosti a predstavy o tom, co je a co neni vhodné.

Jen pro ilustraci si zde dovolim maly hold mé Zené. Kdyz se
kdysi ve spolecnosti pratel zminila, Ze doma Zehlim, zcela tim
konsternovala jednoho z pfitomnych ,mach(“. MozZna se jen bal,
aby po ném jeho Zena nevyzadovala néco podobného. At tak
Ci tak, pronesl pamatnou vétu: ,Tobé nevadi chlap, ktery zehli?



Vzdyt muz pod pantoflem ti nemuizZe imponovat?!“ Ma
moudra Zena jen lakonicky odtusila: ,,Neboj, je toho to-
lik, ¢im mi imponuje, Ze si to muze dovolit.“

Pohled okoli muze byt, bohuZel, mnohdy také dost
destruktivni. | muz, ktery se ve své partnerské roli
citi dobre, byt ani nahodou neni tim, kdo rozhoduje,
se muze zacit oSivat, pokud jej kamaradi masiruji své-
raznou osvétou na téma, jak se ma chovat poradny
chlap, aby jej ,ta jeho* nedostala pod pantofel.

vave

Zivot s dominantni Zenou bude nepochybné vyhovo-
vat muzdm nerozhodnym, pfipadné tém, ktefi jen neradi
prijimaji zodpovédnost za vlastni rozhodnuti. Zcela jisté
bychom mezi nimi nasli muze vyrUstajici v dobfe akcep-
tovatelném matriarchatu. Bud pouze s matkou, pripad-
né v rodiné, kde jeho matka méla roli t¢€ dominantnéjsi.
Podstatna je vSak ona ,akceptovatelnost”. Pokud by se
matka chovala despoticky a otec hral ve vztahu zcela
nedulstojnou roli, pak tato zkusenost miize vést naopak
ke snaze vyhnout se dominantnéjSim partnerkam (aby
nedopadl tak, jako jeho tata). Do jisté miry paradoxné
muUzZe mit takovy muz problém i ve chvili, kdy by se mél
o rozhodovaci kompetence byt jen délit.

Zaroven je tfeba dodat, Ze i mezi dominantnimi Zzena-
mi existuje rfada rliznych mutaci. Od Zen autoritarskych,
az po ty, které sice na jednu stranu o podstatnych
vécech rozhoduji, na druhou vSak nechavaji partnerdm
alespon iluzi, Ze to tak neni. Dominantni Zena muze
vyhovovat muzdm profesné ¢i zajmové natolik angazo-
vanym, Ze jim na bézna provozni rozhodnuti nezbyva



ani Cas, ani sila. Pak je celkem pohodIiné mit vedle
sebe Zenu, které nedéla problém urCovat béh véci.

Pro Uplnost bychom neméli zapomenout ani na muze
typu ,potmésily mentor”. Také jemu bude vyhovovat
Zena rozhodna. Presto, nebo spiSe pravé proto, Ze on
pak jeji rozhodnuti s gustem podrobi zdrcujici kritice.

Jak by se mél muz zachovat, kdyz ho manzelka
neustale peskuje a komanduje?

PredevSim nelze vyloucit, ze jej peskuje a komanduje
pravem. Pak je vhodné néco zménit, aby uz neméla
tak masivni divod k podobnym steskim. PriSel jste
pred pllrokem o préaci a od té doby se intenzivné vénu-
jete pouze ,gaucinku“ a ¢ekate, kdy vam nékdo prihraje
az pod nos lukrativni pracovni nabidku? Nebylo by lepsi
se zvednout a projevit radéji vlastni iniciativu?!

Peskovani a komandovani mlze vSak byt i volanim
po ocenéni, pripadné alespon po sdileni neprijemnych
pocitl. Pokud spravné a predevsim rychle deSifrujeme, ze
jde praveé o toto volani, pak mnohdy staci vzit Zivotni sou-
putnici okolo ramen a néco neurCittho mumlat. Vhodné
jsou vyroky jako napf.: ,Ja vim, Ze to se mnou taky nemas
lehké...!“. Dany manévr vSak neni radno prilis odkladat.
Jakmile se totiz stesky nakupi, pak uz sam o sobé prilis
nepomuze. Nemluvic o tom, ze i my bychom tu ruku strdili
radéji do rezacky, nez abychom ji ovinuli manzel¢ino ramé.

Zapomenout bychom ovsem neméli ani na skutec¢né
,satorie“, majici v podstaté neukojitelnou potfebu né-
koho komandovat a peskovat. Manzela, déti, kohokoli,
kdo jim prijde pod ruku. Nékdy lze sice vyhledat vnéjsi



pomoc, napfiklad v manzelské poradné, ne vzdy vSak
pujde o pomoc G¢innou. Potom zfejmé nezbude nez zvo-
lit dUstojny odchod. | s rizikem, Ze zrovna moc dUstoj-
ny nebude.



PRISTE SI TE NAHRAJU...

Chceme harmonické vztahy, kde vladne pohoda a mir. Jsme
vSak rozdilni. Mame odliSna prani, rGzné potreby, styly. A tak na
sebe narazime. Konflikty a z nich vyplyvajici hadky jsou soucasti
Zivota. Jak s nimi zachazime? A mUzeme ovlivnit zplsob, jakym
je zvladame?

VSichni to zname: hadky, kde jadro je jinde nez pudl, o kterého
se preme. Reakce na reakce. Tys mi ubliZil, ty za to muZzes. Ja ne,
to prece ty, kdybys nebyla takova, choval bych se jinak. Takze
jsem zase ja ta Spatna? Odchazeni, krik, plac, vyjadrené ¢i zadr-
Zované nastvani.

V praxi Casto vidim, jak si lidi prehazuji horkou bramboru,
pytlik s napisem Vina. Nikdo z nas se nechce citit Spatné. Mame
pocit, Ze druhy mlze za to, jak se citime. A tak se motame
v kruzich a postupné se vice vzdalujeme tomu, o ve skute-
¢nosti jde.

Z c¢eho vznikaji konflikty?

Pficin je samozrejmé tolik, kolik je lidi. Pfesto maji néco
spoleéného. Casto jde o ohroZeni nasich potfeb. Kdyz ztracime
vliv a kontrolu nad situaci, mame pocit, Ze nas druhy odsuzuje
a neprijima, kdyz pfichazime o hodnotu. KdyZ mame pocit,
Ze mame narok na to, aby se druhy choval, jak si pfejeme. Kdyz
jsme skalopevné presvédceni o své pravdé, hadame se o to,



co kdo fekl a jak to ve skutecnosti bylo. Znate to? Véty
typu ,Pristé si té nahraju a uvidime, kdo mél pravdu®.
Misto toho, abychom si poloZili zasadni otazku: Chci mit
pravdu, nebo chci byt stastny?

Je nereseni reSenim?

Vidél jsem mnoho lidi, ktefi se obtiznému a potenci-
alné konfliktnimu tématu radéji vyhnou, nez aby mu
celili. Ano, zdanlivé jde o feSeni, minimalné o uklidnéni
situace. Mnohdy vSak zlUstane u napjatého ticha a tize.
Nevyréené a nevyreSené konflikty pak otravuji atmosféru
vztahu svymi tlejicimi vypary.

Mnohokrat sem vidél, jak spolu lidé prestavaji mlu-
vit 0 tom, co citi, jak se spolu maji, co potrebuji apod.
Predavaji si sice informace o tom, kdo vyzvedne dité
ze Skolky, kdo nakoupi a kam pojedou na dovolenou,
ale tim jejich vzajemné sdileni konci. Jaké je pak je-
jich prekvapeni, kdyzZ si jeden z partnert najde nékoho
jiného. ,Jak je to mozné,“ rikaji, ,kdyZ jsme prece méli
takovy harmonicky vztah?“

Absence trecich ploch mlize - ale nemusi - vypovi-
dat o spokojeném souziti. Ze na sebe lidé nekiiéi, jesté
neznamena, ze se nezlobi.

MozZna jste se uz setkali s pojmem pasivni agrese - své
emoce nevyjadfime primo, ale drZzime je v sobé. Navenek
muZeme puUsobit klidné, ale vevnitf to vie. Misto konfron-
tace mliGime nebo si néco trousime pod fousy. Odchazime
nebo délame, Ze se nic nedéje. Mnohdy vSak podobné
chovani prinese vice nepohody nez projasnény konflikt.



Co nam mohou konflikty dat?

Vzpomente si, jaky je vzduch po boufce. Cerstvy,
plny Zivota a svézesti. Dusno, které nas srazelo k zemi,
je razem pry¢. Z listl stromU odkapava voda, Cisti zbytky
nanosu, které se néjaky cas tvorily. Cyklus obnovy
je dokonten a mulze zaclit nanovo. Samoziejmé,
Ze nékdy se strom vyvrati prili§ silnym vétrem. Blesk
spali. Proces tvoreni v sobé vzdy nese prvky destrukce.

Pouzijeme-li tuto metaforu na hadky, mizeme vidét
jejich potencial, ale i nebezpeci. Neobhajuji zde hadani
se beze smyslu. Dat vSak bezpecny a konstruktivni
prichod emocim, aby se prostor naseho vztahu mohl
vyCistit, to je néco jiného. Chce to odvahu byt pravdivi.
Mluvit ze srdce, bez klicek, pfimo. Sdélit, co, opravdu
slySime, vidime a citime. Co potrebujeme. UCime se
tak respektu nejen k druhym, ale i k sobé. Ocenujeme
nasi odliSnost pfi souGasném hledani zplsobU, jak
spolu byt i pres nase rozdily. Nebo pravé kvuli nim.

Vzpomente si, kdy jste se naposledy s nékym hadali.
Prestante na chvili ¢ist a vybavte si, co jste opravdu
prozivali. VétSina lidi je schopna fict, Ze to bylo nepfijem-
né. Jiz se jim nedari popsat, co se s nimi délo na men-
talni, emocni a télesné roviné. DUvody vidim minimalné
dva:

jsme tak zaméreni na vnéjsSi svét, ze se prosté
zapominame divat dovnitf. Nejsme zvykli uvédomovat
si a popisovat své vnitrni procesy. Nikdo nas to neucil.
Nevidime dlvod a zisk v podobném pocinani.



jsme do takové miry zahlceni silnymi emocemi
a odpovidajicimi télesnymi reakcemi, Zze nam nezbyva
nez se jimi nechat unaset. Nékteri odbornici mluvi
o0 emocnim uUnosu (Jacobs-Stewart, 2003). Ackoliv
mame pocit, ze jsme v podobnych situacich bez-
mocni, ovéfena zkuSenost ukazuje, Ze to tak neni.

Automat nasi prirozenosti

To, co uréuje prabéh a mnohdy i vysledek konfliktu,
neni obsah (o ¢em se dohadujeme), ale predevsim nase
télesné a emocni reakce, které jsou staré jako lidstvo
samo. Zmeénily se jen vnéjsi podminky. UZ nas neohro-
Zuje tygr (vétSinou), ale napf. kritika, tlak, nedostatek
¢asu nebo - jak rikaval Werich - srazka s blbcem. Jde
v podstaté o instinktivni stresovou reakci. Rizeni nase-
ho jednani prebiraji vyvojové starSi mozkova centra, jez
zpusobuji velmi rychlou biochemickou zménu. Potrebu-
jeme okamzité jednat, ne obdivovat tygrovy pruhy Ci
dumat nad tim, co budeme veéefet. Utoéime, utikdme
nebo hrajeme mrtvého brouka. Drive fyzicky, nyni mno-
hem vice verbalné a symbolicky. Jedname, nepremysli-
me.

Pokud si néco neuvédomuji, nemohu to zménit...

Mira spokojenosti v Zivoté zavisi na Urovni emoc-
ni inteligence (spiSe nez na vysi 1Q). Jejim zaklad-
nim kamenem a nezbytnym predpokladem je se-
beuvédoméni. Mlzete mit vliv na to, co citite a co si
myslite? Nebo jste chyceni v prfedpokladu, Ze myslenky
a pocity ,se vam dé&ji“ a vy s tim nemuzete nic délat?



Jsme fizeni svou prirozenosti a navyky, které jsme si
vytvorili. SouGasné mame tvorivé védomi a schopnost
se ucit. Potfebujeme do nasich vztahl vnést novy prvek,
ktery pomaha vzajemnému pochopeni. Timto katalyza-
torem je pravé védoma pozornost.

Co muzeme délat?

Abychom mohli konstruktivné komunikovat, potrebu-
jeme jasnou mysl a klidné srdce. CoZz v momenté, kdy
se citime ohrozeni, rozhodné nemame.

Prvnim krokem je tedy uvédomit si:
jaka je reakce mého téla (napéti, stazeni,
energetizace, zména pozice apod.)

co citim (napf. zlost, strach, smutek aj.)

jaké mam myslenky (,to snad neni mozné;
to jsi cely ty; ty prosté musisS mit pravdu;
jsem takovy chudak; viibec to nema cenu“ apod.)

Znamena to zastavit se (ono pomysiné STOP),
a tim na chvili vystoupit z proudu automatické reakce.
Potfebujeme vSak udélat jesté jeden, mozna nejdule-
nez vyslapanou cestou svého navyku. Jako podporu
mulzeme vyuzit zdroje, ktery je nam vzdy dostupny:
dech. Pro¢ zrovna on? Mlzeme ho ovladat vali - dech
ma primy vliv na télesné a emocni prozivani. Je neutral-
ni, bez obsahu, vzdy v pfitomnosti. Zamérime-li pozor-
nost na dychani, aktivujeme mozkovou oblast, ktera
pomaha zklidnit a zpracovat emoce. (Goleman, 2002)



Zkuste si to - misto obvyklého chovani (vyjeté koleje
navyku) vénujte plnou pozornost svému dechu. Misto
obvinovani, obhajovani Ci kriku si rikejte: ,Nadechuiji,
vydechuji.“ Opravdu vnimejte. Dychani se postupné
prohloubi a zpomali - a vy se zklidnite.

Jde o postup, ktery transformuje instinktivni streso-
vou reakci. Kromé zastaveni a uvédoméni pritomnosti
potrebujete jeSté akceptovat, Ze citite, co citite. Prijeti
nemusi znamenat souhlas. Je to prosté pritakani mistu,
kde pravé jste. Pokud totiz své pocity odmitame, mame
tendencije vytésnit. A co potlacujeme, to nas tlaci.

Neni to lehka cesta. Je mnohem snadnéjsi poslat
druhého do patficnych mist i se utvrdit v pozici obéti
nez prevzit odpovédnost za své prozivani a chovani.
Zisk vSak mulze byt obrovsky: védomi, Ze muZeme
ovlivnit své prozivani i reakce a prispét ke smyslupl-
néjSi komunikaci.

PouZita literatura:
Jacobs-Stewart, T. (2003). Zapomerite na vyjeté koleje a vySlapte si nové cesty. Praha: Metafora
Goleman, D. (2002). Emo¢ni inteligence. Praha: Columbus



HADKY A JAK SE DOBRE POHADAT

Souhlasite s tvrzenim ,,Co se skadliva, to se rado miva.“
- tedy, Ze hadky jsou korenim dobrého vztahu?

Otazka by také mohla znit: ,Co bylo dfive - slepice, Ci vejce?
Vztah bez hadky a hadka bez vztahu existuji vyjimecné. Z pod-
staty véci vyplyva, Ze travim-li s nékym tolik ¢asu (travime-li
spolu kuprikladu jako partnefi své Zivoty), nevyhnutelné dochazi
ke stfidani obdobi klidu a harmonie s obdobimi neshody,
a treba i hadek. Navic nas s partnerem poji velice blizky a emocné
nabity vztah, v némzZ se otevira moznost sdilet spolu i nejin-

timnéjSi oblasti. Tento ,chybéjici odstup“ muze vést k tomu,
Ze se obCas na nécem neshodneme. A hadka je na svété.

K ¢emu jsou hadky dobré?

Hadka muzZe byt katalyzatorem ve smyslu urychleni vyvoje
situace. Kuprikladu s kolegou z prace bychom chodili kolem
pomysIné horké kase vyrazné delSi dobu, nez bychom se k hadce
odhodlali, kdezto s zZivotnim partnerem se uchylime k hadce
drive. Kdyz se hadka povede, muze velice rychle vycistit dusnou
atmosféru mezi nami. Dobra hadka je tzv. konstruktivni hadka,
V niZ nezapominame, co je jejim predmétem a nepouzivame
»podpasovky“. Nékdy pomUze znovu cil v pribéhu hadky pojme-
novat &i napsat si, pro¢ se vlastné hadame. Casto takovy krok
vede k tomu, Ze nahlédneme absurdnost situace a hadka
se témér zazracné rozplyne.



Kde je hranice, kdy se hadky vymknou kontrole

a jakymsi pravidliim a zacnou byt spiSe destruktivni?
Obecné by se dalo fict, Ze v momenté, kdy do hadky

pripletu nesouvisejici témata (vytahuji kfivdy z minu-

losti ¢i mifim na partnerova citliva mista), je naslapnuto

na hadku vymykajici se kontrole. Také slovni, nerkuli

télesna agresivita do konstruktivni hadky nepatfi.

Musi mit hadky pravidla? Lze se viibec ,,dobre“
pohadat?

Pravidla platna pro bézZnou lidskou konverzaci by
méla platit i pro hadky. Hadka by méla mit svUj prostor
a ¢as, neméla by byt ni¢im a nikym zvenku rusena. Je
dobré nechat prostor na vyjadreni obéma stranam.
Vyhodou je, dokazeme-li mluvit o svém prozivani, tfeba
o tom, jaké pocity v nas partnerovo chovani vzbuzuje.

Co by se v hadkach nikdy nemélo vyskytovat?

Neni dobré zobecnovat-pouziti vyrazlii jako ,nikdy“,
vzdycky“, ,porad“ apod. by mélo byt tabu. Je dobré, aby
se hadka vazala k néjakému konkrétnimu predmétu,
chovani, které Ize pojmenovat, ne k ¢emusi obecné vag-
nimu a nedefinovatelnému. V hadce vystupuji za sebe -
pouzivat jako argument minéni dalSich lidi je dalSi NE
v konstruktivni hadce. Drzime se tématu, neutoCime
na osoby nebo predméty, k nimz ma partner pozitivni
vztah. Stejné tak nepouzivame ,podpasovky“ a neulto-
¢ime na partnerova slaba mista (,mas dost kilo navic*).
Nevracime se ke starym udalostem.

Souhlasite s nazorem, zZe nejlépe se usmiruje v posteli?
Tohle pravidlo nelze zobecnit. Plati jen pro nékoho,
jinym nefunguje. Jsou lidé, ktefi k intimnimu kontaktu



s partnerem potrebuji pohodu, a naopak jsou zase bouf-
livéjsi typy, pro které mlze byt hadka dobrou milostnou
predehrou.

Hadky partnerské, hadky mezi rodici a détmi, hadky
mezi prateli, hadky mezi Séfem a podfizenym - liSi se
néjak jejich podstata a plati pro vSechny hadky
stejna pravidla?

Pravidla uvedena vySe mohou byt obecné platna
pro vSechny tyto kategorie. Ba co vice - ¢asto pUsobi
az zazracné, kdyzZ se jich drzime také ve vztahu mocen-
sky nerovném. Hadam-li se kupfikladu se svym puber-
talnim ditétem, je dobré mit stale na mysli, ze si zaslouzi
respekt. O to vice zde plati zakaz pouzivani podpasovek.

Jaké chyby délame pri hadkach nejcastéji?

Cekame, Ze se zménami zaéne ten druhy. TEm&F napros-
to presné vime, co by ten druhy mél fict, udélat, jak by se
mél zachovat. Je nam to vSak k niGemu, partnera nezmeéni-
me, ménit mdzeme jen sebe sami. Mame vSak velkou na-
déji: pokud néco zménime ve svém chovani, nas protéjSek
na to bude muset zareagovat také néjakou zménou. To je
vyhoda partnerského soukoli, ve kterém Zijeme.



CESTA Z KRIZE V MANZELSTVI

Do poradny prichazi Katka a Dalibor, par stfedniho véku. Jsou
spolu 19 let, z toho 16 let manzelé. Maji tfinactileta dvojcata
EliSku a Anezku. Privadi je narUstajici nesoulad v emocéni a in-
timni oblasti, zejména Katku to velmi trapi. Dalibor by ji rad vySel
vstric, ale nevi, jak na to. Dochazi k emoénim vybuchim Katky,
Dalibor je téZce nese a stahuje se do pasivity. Tyto scény ¢im
dal vice narusuiji jejich rodinny Zivot, mezi Katkou a Daliborem
se otevira komunikaéni propast, ktera pronika i do ostatnich
oblasti souZziti.

Manzelé spolu ziji 17 let ve spolecné domacnosti. Souziti
vzdy hladce klapalo po tzv. provozni strance, nikdy neméli obtiz
dohodnout se na technickych a organizacnich vécech tykajicich
se financi, domacnosti ¢i vychovy déti. Oba se shoduji, Zze vidéi
roli zastavala vzdy spiSe Katka. Dalibor velmi rad vyhovi, vyjde
Katce vstric, déla to pro ni rad. Dominantni roli méla Katka
i v oblasti intimniho souziti. Ona byla vZdy iniciator a ujimala se
aktivni role a dlouhou dobu to obéma vyhovovalo.

Dnes - s odstupem - Katka prehodnocuje svUj nazor - roz-
déleni roli bylo takto nastavené od zacatku jejich vztahu. Ona je
0 néco starsi nez Dalibor a role jim ,tak néjak pripadly“. Katka
je emotivnéjsi, temperamentnéjsi a DaliborQv klidny aZ fleg-
maticky pfistup ji zprvu imponoval. Po narozeni déti ustoupila
na néjaky ¢as partnerska témata rodicovskym. PéCe o dvojcata



a jejich vychova prinesla s sebou velkou zatéz a role
aktivni a vudéi Katky a podporujiciho ,upozadéného*
Dalibora se béhem této doby upevnily.

Katka na toto obdobi vzpomina jako na narocné,
byli hlavné rodiCi a partnerska rovina se zacala vytra-
cet. Postupné zacala zjiStovat, Ze ji nevyhovuje byt
stale ,kapo“, na némz je veSkera zodpovédnost. Da-
liborGv klid a rozvaznost, které drive obdivovala (ji sa-
motné chybély), zaCinala vnimat spiSe jako Unik pred
zodpovédnosti ¢i nezajem. V intimni oblasti naléhala
na jeho vétsi aktivitu, vyCitala nezajem. V tomto obdo-
bi priSla smrt KatCiny kamaradky, coz byla pro Katku
tézka rana. Blizkost smrti méla vliv i na jeji prozivani
partnerského Zivota. Nastup stfedniho véku, odrUstajici
déti a zpfitomnéni konecnosti Zivota vyustily do hlubo-
ké nespokojenosti se stavem manzelstvi a Katka zaca-
la s panickou naléhavosti usilovat o intenzivni emoc¢ni
prozivani ve vztahu. Dalibor(v pasivni postoj se pro ni
stal nesnesitelnym. Nedokazala se ubranit vyCitkam
a kritice, ktera se Sirila na vSechny oblasti jejich souziti.

Dalibor byl v manzelstvi ve své roli dlouhou dobu spo-
kojen. Libil se mu Katéin temperament a akénost, rad ji
vyhovél, rad ji splnil, co ji na ocich vidél. Jeji narUstaji-
ci nespokojenost vnimal jako svoje selhani - Zze Spatné
vyhodnocuje jeji prani. Nicméné at se snazil sebevic,
Katka byla stale kriti¢téjsi. Dalibor byl stale vice zne-
jistén - to, co drive fungovalo, ted na Katku neplatilo.
Zacal se stahovat do sebe a citil stale vétsi vzdalenost
mezi nimi. Byl zoufaly, protoZe to citil jako svoji zodpo-
védnost, ale nemél tusSeni, co by mohl vic pro Katku
a pro vztah udélat. S tim, jak se jeji vyCitky stupnova-



ly, narGstala jeho Uzkost, az nékolikrat doSlo k jeho
zlostnému vybuchu, ktery oba vydésil. V této fazi Katka
a Dalibor vyhledali poradnu.

Zpocatku byl jejich rozhovor spiSe dvéma monology.
Dalibor hovoril o tom, jak ho trapi, Ze je Katka takhle
nestastna. Udélal by cokoli, aby bylo vSe jako dfiv. Citi,
Ze by mél néco zménit on sam, vnima silnou zodpovéd-
nost, ktera ho svazuje. Je v napéti a boji se, aby to jesté
pojmenovat jako ,extrémni opatrnost”. Katka je naopak
velmi emotivni, hodné place, zvySuje hlas, pouziva silna
slova, gestikuluje. Jeji stav je ,,obrazem zoufalstvi“. Oba citi
velkou bezmoc, jejich situace se jevi jako bezvychodna.

Je domluveno nékolik setkani na relativné intenzivni
bazi po cca dvou tydnech. Oba souhlasi, vyCerpali jiné
mMoznosti.

Nékolik prvnich setkani je stale pIné kritiky a vycitek,
je treba davat prostor emocim, ale zaroven je prefor-
mulovat tak, aby byly méné uto¢né. Postupné - tak jak
oba manzelé dostavaji prostor pro vyjadreni viastnich
potfeb a pritom nejsou lapeni do obvyklého komunikac-
niho kruhu (...Katka vycita - Dalibor se stahuje - Katka
o to vic naléha - Dalibor se o to vic vzdaluje...), prestava-
ji byt spole¢na sezeni tolik bojovna. A i v ase mezi kon-
zultacemi dochazi k urcitému zklidnéni. Oba se shoduiji,
Ze se doma snazi vic soustredit na to dobré a funkéni,
a oblasti a témata, ve kterych panuji neshody, necha-
vaji na diskusi zde. Stale se vSak i doma obc¢as objevuji
silné emoce a vybuchy, zejména pramenici z nesouladu
v sexualni oblasti.



Postupem ¢asu je mozné spolu hovorit oteviené, aniz
by psycholozka musela ,prekladat“ sdéleni druhému.
To je velky krok k tomu, aby se véci mohly ménit. Oba
manzelé citi dlevu - vnimaji nadéji na zménu (,Uz spo-
lu mluvime a nemusime se pohadat.“) Katéina emocni
frustrace je ale stale velmi silna.

Zlomovym okamZzikem je vytvoreni ,obrazu vztahu“.
Psycholozka k tomu vyuZila neverbalni techniku, pfi niz
kazdy z paru dostane prilezitost beze slov vytvorit
,S0Us0Si“ vztahu, které vystihuje jeho/jeji aktualni
prozivani vztahu. Oba se tak mohli s nadhledem podivat
na to, jak se spolu ve vztahu maji - z pohledu Dalibora

i Katky.

Obraz, ktery vytvoril Dalibor, Katku Sokoval - v jeho
obraze se nad nim Katka tyCila s rukama v bok a on
bezmocné sedél s hlavou v dlanich. Ona poprvé na viast-
ni oCi vidéla, jak a pro¢ se Dalibor citi tak bezmocny.

Podobné se Dalibor poprvé podival na to, jak se citi
ve vztahu Katka: Ta sebe umistila daleko za néj na pod-
lahu a on stoji bez zajmu daleko od ni otoCeny zady.
Uvidél osamélost, bezmoc a zoufalstvi, které Katka
proziva, kdyz on nereaguje nebo se stahne do sebe.

Oba byli otfeseni tim, jak na sebe navzajem pusobi.
Nastésti byli v této dobé jiz dostateéné otevreni tomu,
prijmout i tthu pocitd, které nese ten druhy. Nikdy do té
doby je to tolik nezasahlo jako nyni. Oba nahle maji chut
druhého podpofit, vyjit mu vstric. Nahle jako by se jim ote-
viely moznosti, co pro druhého (a v dusledku pro vztah
a také pro sebe) udélat. Nékolik konzultaci vénuji povi-



dani si o tom, jak se ve vztahu kdo citi -a kvalita tohoto
sdélovani je zcela jina nez drive. V hovoru je citit skutec-
ny zajem o druhého, uz neni treba tolik s druhym bojo-
vat nebo se pred nim chranit.

V dalsi fazi si sdéluji, jak by mohli a chtéli se mit
spolu Iépe - dochéazi k riznym diléim dohodam o tom,
kdy a jak muUzZe Katka podpofrit Dalibora v iniciative,
nebo jak muze Dalibor davat najevo zajem o Katku.
Postupné se lepsi jejich komunikace, nahle jsou spolu
zase radi. Katka mnohem |épe zpracovava své emoc-
ni reakce a srozumitelné je sdéluje Daliborovi. Dalibor
jako by rozkvetl, je sebevédoméjsi, dokonce zacal rozvi-
jet své konicky. Neni uz tak usilovné ,opatrny*, aby néco
neudélal Spatné. Obéma imponuji zmény, které vnimaji
u druhého, a pozitivné je ocenuji. Oblasti, kde stale
panuje napéti, je sex. Zde jsou vzajemné reakce a zra-
ce - ergo kritika — Daliborova nejistota - ergo pasivita
a odmitani).

ZlepSeni vztahu v jinych oblastech s sebou pfineslo
i zménu pristupu ke spoleénému ¢asu. Dospivajici dcery
nepotrebuji tolik péCe, nahle je mozné planovat i spolec-
ny ¢as bez nich. Katka s Daliborem si tak ¢im dal ¢as-
téji a pravidelné vénuji ¢as at uz doma nebo vychazeji
ven. Zapisuji se do tanecéniho kurzu. Je to navrat ke spo-
leénému velkému konicku, kterému se Iéta nevénova-
li. Oba tanec miluji a intuitivné se k nému vraceji pra-
vé v obdobi, kdy potfebuji jeden druhého zase vnimat
jako Zadouciho partnera, se kterym je mozné zazivat
duSevni i télesnou harmonii. Navrat k tanci pfinesl
do vztahu zpét ztracenou zZivelnost. Dalibor si uziva roli



,toho, kdo vede svoji partnerku“, Katka si uziva pocitu
oddani se partnerovi. Po dlouhé dobé spolu zazivaji
nadsSeni a harmonii, ktera se od tance prenasi i do loz-
nice.

V této dobé se s parem louc¢im a véfim, ze se jim
podarilo krizi prekonat a ze jim muUze byt v manzel-
stvi zase dobre. Také véfim, ze se naudili 1épe sdélo-
vat jeden druhému, co potrebuji, a ze si tak prostredi,
ve kterém jim je dobre, nadale aktivné vytvareji.



NEUMELA JSEM SI PREDSTAVIT,
ZE BYCH BYLA SAMA...

Pfibéh klientky, s niZ pracovala Mgr. Elena Lenartova
a s klientéinym souhlasem zaznamenala PhDr. Marie Susterova.

. o~

Sedi pfede mnou hezka, cilevédomé vypadajici zena (37 let),
Usp&sna podnikatelka. Zije sama s Sestnactimésiéni dcerkou.
Vazim si toho, ze mi do poradny priSla odvypraveét pribéh, ktery
zazila na vlastni k(zi a ktery zacala v poradné resit pred puldru-
hym rokem.

Po péti letech souziti s partnerem odhalila jeho nevéru
a od té doby byla vystavena kaZzdodennimu psychickému natlaku
a tyrani. Uz tehdy byla téhotna, ale dlouho byla presvédcéena,
Ze musi kvuli budoucimu ditéti zachovat stUj co stdj celou rodinu.
Po celou dobu téhotenstvi se snazila vzdorovat domacimu nasili
- jeho nenapadnéjsi, ale o to bolestnéjsi formé - psychickému
tyrani, natlaku partnera (chtél milenku privést do domacnosti,
nebo se rozvést), zazivala sadistické manyry v prabéhu celého
téhotenstvi (ukazoval ji fotografie mladické milenky a vychvaloval
ji, jak je hezka a jak umi varit; manzelce se posmival kvuli ros-
toucimu brisku). Kdyz pani Beata pri hadce plakala a byla zni-
¢ena, strohym zpusobem ji fikal, Ze by v tomto stavu mohla mit
postizené dité. O to se rozhodné nechtél starat, ujistil ji pokazdé.

Kdyz pani Beata hodnoti situaci dnesnima, klidnéjSima ocima,
ma pocit, Ze partner chtél neustalym napétim a stresem vytvorit
silny tlak, ktery by vedl| k potratu. ,Vysmival se mi, ze dité, praci,
hypotéku a domacnost sama nezvladnu, ze se z toho zblaznim.
Dokonce mi jmenovité fikal, s kym z naSich znamych se sazi,
Ze to neutahnu. Pro néj byla variantou polygamie - bude nas



mit obé, a kdyZ jsem to odmitla, vyCetl mi, Ze o néj
nebojuju a Ze na néj ani nezarlim.“

Psychické tyrani, ponizovani, vyhrozovani a vysmivani
gradovalo v osmém mésici t&hotenstvi. Zena ve snaze
zachranit vztah objednala sebe i manzela na parovou
terapii do poradny. Manzel nakonec navstévu v poradné
odmitl, protoze pry nepotrebuje reSit zadné problémy.
Zena tedy vyuZila konzultace jen pro sebe. V poradné
potfebovala ziskat jistotu, Ze se vztah nejspi$ neurovna.
Konzultace s psycholozkou ji natolik posilila, Ze dokazala
od partnera odejit jeSté pred porodem. Také si chtéla
bylo donosit zdravé dité a zachovat si psychické zdravi.
Pri rozchodu s partnerem méla podporu i ve své rodiné.

Seznamili se v Iékarné, kde pracovala a podnikala,
kam si priSel pro I€ky v dobé pohotovosti. Byl vtipny,
hovorny a do Iékarny se opakované vracel, i kdyz léky
nepotreboval. Velmi rychle pani Beaté nabidl, Ze se k ni
nastéhuje do bytu. Byla prekvapena, ale racionalné
zvéaZila, ze jediné tésnym souzitim mlze nového pritele
dobre poznat, proto souhlasila. V té dobé ji bylo 31, jemu
29 let. Méla za sebou desetiletou znamost a rozchod
s pritelem, u néhoz se objevily vazné psychiatrické
problémy. Souziti s novym partnerem trvalo bez vaznych
problému 2,5 roku. Poté ji pozadal o ruku. PInil sliby,
které ji dal, a choval se cilevédomé. Se snatkem souhla-
sila. Z penéz partnerky si po svatbé pofridili diim a zacali
ho rekonstruovat. Kolem stavby se vyskytovalo mnoho
problémU, a to zacalo ovlivhovat celkem harmonicky
vztah. Védéla, Ze je cholericky, ale uméla s nim jednat
tak, Ze v prvnich letech se jim konflikty vyhybaly.



Stavba, jednani s femesiniky v ném odkryly druhou,
nebezpecnou tvar. Byval vztekly, vulgarni, neumél se
v soukromi ovladnout. Sok nastal po 5 letech souZiti
ve chvili, kdy pani Beata byla asi ve Ctvrtém mésici
téhotenstvi - partner ji sdélil, Ze ma milenku. Ujistoval
ji, Ze se bude o dité starat, ale také ze milenku neopusti.
Najednou méla pocit, ze ho vlastné doposud neznala.

Do manzelstvi Sel s prazdnyma rukama a hodné mu
zalezelo na tom, Ze Zije s uspésSnou podnikatelkou.
A najednou zacal mluvit hlavné o tom, jak je jeho milenka
bohata, Ze je to jedinacek zajistény tatinkovymi penézi
a velkou vilou. Pani Beata pochazi z rodiny, kde se rodi-
Ce starali o pét sourozencU. Byli velka rodina a vSichni
drzeli pohromadé. To byl jeden z divodU, pro¢ ze vztahu
nechtéla jen tak odejit a chtéla ho zachranit. Partner
zpocatku sliboval, Ze milenku opusti, ale opakované
mu prichazela na 1zi a podvody. Po rozchodu dokonce
zjistila, ze ji okradl o penize, které méla doma schovany
na vybavi¢ku pro dcerku.

U psycholozky v poradné byla asi Sestkrat. Rozhovory
s ni ji primély k rychlému jednani - rozhodla se od part-
nera co nejrychleji odejit a po porodu se o dité postarat
sama. S psycholozkou hledaly moznosti podpory SirSi
rodiny. Rodice pravé na jihu Cech rekonstruovali diim, ale
souhlasili, aby se k nim pani Beata jesté pred porodem
prestéhovala. Ale i po odchodu z prazského domu, kam
se kvUli podnikani vracela jednou za 14 dni, zazivala
velké obavy. V. domé nechala kocky, které tu pri jedné
navstévé nasla zranéné. Predpoklada, Zze se byvaly
partner na zviratech mstil. Partner se dopustil i mnoha



schvalnosti. Nechal zamérné odpojit elektrfinu, aby pani
Beaté zkomplikoval prilezitostny pobyt v prazském
domé. Dulezité vSak bylo, Ze se dcerka narodila zdrava
a v radném terminu. Dnes je ji 16 mésicU a prospiva
k radosti matky i prarodicli. V pribéhu roku se pani
Beata rozvedla, otec - zaujat milenkou - nema o dité
zajem. S nim pani Beata nyni feSi spole¢né jméni - diim
na hypotéku. Exmanzel o néj ztratil zajem, protoze
nema finance na splatky. Zena splaci hypotéku a dim
by si chtéla nechat, protoZze se chce do Prahy vratit
i s dcerou, az se vSe vyresi.

Co pani Beata doporucuje zenam, které resi
podobnou situaci?

,Pro mé bylo hrozné dulezité slySet nazor treti osoby,
tedy psycholozky, ze se partner s tak komplikovanou
povahou pravdépodobné nezméni ani po porodu ditéte.
Pro rodinu neni Zadnou jistotou. DUllezZité bylo, Ze jsem
si mohla urovnat myslenky a uvédomila jsem si, na ¢em
mi nejvic zalezi - to bylo zdravé dité a moznost se
o né postarat. Hodné jsem Ipéla na Uplné rodiné, chtéla
jsem, aby dcera vyrlstala v normalni rodiné. S psycholoz-
kou jsme dukladné probraly, Ze ne vzdy je pro dité Gplna
rodina to nejlepsi. Dnes vim, Ze kdyby partner zUstal
s nami, pfinasel by do rodiny neustale rozruch, neklid,
naladové chovani, kfik, nespokojenost - a to jsem ne-
chtéla. Pro mé byla dulezitd i pomoc rodiny a moznost
se rychle prestéhovat k rodicum, odejit z prostredi,
kde jsem si nebyla jista, kdy se partner objevi, kdy
rozpouta hadku, kdy na mé bude kriCet, Zze se chce
okamzité rozvést.”



Zendm, které nemaji zédzemi v roding, miZe vedle
odborné pomoci poradny pomoci i kamaradka, kolegyné
v praci nebo dobii znami. Dllezité je svérit se okoli
s problémem a hledat vhodné reSeni. Velkou podporu
muZe ohrozena osoba ziskat i v azylovych domech, které
jsou po celé republice a nabizeji vedle ubytovani i odbor-
nou pomoc socialni, psychologickou a pravni. Podle pani
Beaty je dllezité neodkladat ve vyhrocené situaci roz-
chod s nasilnym partnerem.

Co doporucuje psycholozka

,Situace, v niz se pani Beata ocitla, ji zahlcovala
emocemi. Clovéka emoce zcela zaslepi, zGZi mu UGhel
pohledu. Proto je tak dullezité si o tom, co se déje,
s nékym promluvit, rozsifit si zorné pole, zbavit se paniky,
ktera zastira mysl. Odbornik muZe byt pfi hledani cesty
jak z problému ven privodcem, mlze nadhazovat téma-
ta a otazky ,co dal“, ale odpovédi a zdroje pomoci hleda
sam klient. Mnohé Zeny jsou stvorené pro rodinny Zivot
a nejsou schopny vystoupit z rodinného vzorce, nedokazi
si predstavit, Ze by Zily bez partnera. Pani Beata je na prvni
pohled hodny ¢lovék s otevienou naruci, pusobi spoleh-
livé a pracovité. To muze-egoistu lakalo, splnovala jeho
predstavu, Ze se o néj dobre postara. Jakmile do vztahu
vstoupil diskomfort v podobé rekonstrukce domu, kterou
mél na starost, a oCekavani ditéte, bez zabran zacal reali-
zovat sva oc¢ekavani ,bezstarostného* Zivota s milenkou,
kterd ho mlzZe zajistit. A tak to bude asi délat dal.”

Jak s vybérem dalsiho partnera?

Dnes s odstupem casu pani Beata vidi na byvalém
partnerovi nékteré varovné signaly. Byl z nemajetné rodi-



ny, vydélaval malo penéz, coz ho motivovalo k G¢elovému
chovani - hledat si partnerky, s nimiz se bude mit lépe.
Byl egoista, ale to v dobé zamilovanosti prosté nevidéla.

Na spolupraci s psycholoZzkou pani Beata ocenuje,
Ze citila, Ze ji osobné zalezi na tom, aby pripad dopadl
pro klientku a dité dobre. Jeji pristup pani Beatu uklidnil,
zbavil ji paniky a umoznil ji zvazit si peclivé jednotlivé
kroky k rozchodu. Psycholozka ji pomohlaivtom, ze s ni
probirala vSechny jeji dosavadni vztahy s muzi a spolec¢né
hledaly varovné signaly v jejich chovani. To klientce
muZe pomoct v budoucnu.

Doslov:

Domaci nasili si mnozi z nas spojuji prevazné
s fyzickymi Utoky jednoho partnera proti druhému,
tedy s fackami, kopanim, ranami pésti, viacenim za vla-
sy... V partnerském nasili byva témér vzdy i psychické
tyrani, ponizovani, deptani obéti, vyhrozovani, ni¢eni
oblibenych véci obéti, a dokonce i msta na zvirecich
milaccich obéti. Mnohé Zeny uvadeéji, ze jim pravé
psychické tyrani ze strany partnera nejvice bere
sebevédomi a odvahu ze vztahu odejit. Nevéfi si, boji
se, ze rozchod nezvladnou, a pfijimaji za své partnerovy
vyCitky - ,jsi k ni€emu, nic neumis, mas ohavnou
postavu, méla by ses jit IECit... .

Za kruté a sadistické je takové chovani partnera
povazovano v dobé téhotenstvi partnerky, tedy v Case,
kdy je Zena snadno zranitelna, citlivéjSi a bezbranna.

Policie mUze nasilného partnera vykazat i za psychické
nasili. Policista musi ale ziskat z vypovédi obéti jistotu,



Ze jde o domaci nasili. Desetidenni vykazani muze soud
prodlouzit postupné az na puUl roku. OhroZzena osoba
muze po vykazani nasilnika zlstat v dosavadnim obydIi
a muze zaroven pozadat soud, aby zakazal partnerovi
jakékoliv kontakty s ni i mimo obydli.

Problém v popisovaném pripadé byl, Ze se pani Bea-
ta neobratila na policii, protoze méla pocit, Ze pro part-
nerovo chovani nema primé ddkazy, jen svou vypoveéd.
Manzel se pred sousedy a znamymi choval jako vzorny
a pozorny partner. Zena jeho pravou tvar dlouho tajila,
stydéla se za jeho chovani v soukromi. Kdyz se vSe pro-
valilo, dozvédéla se od kamaradek, Ze ji tak dokonalého
partnera vlastné celou dobu vztahu zavidély.



SKUPINOVA TERAPIE
PARTNERSKYCH PARU

Cast 1. Parové skupiny - historie a souéasnost

Tento prispévek je zpravou o prvni terapeutické skupiné part-
nerskych par(, kterou jsme s kolegyni Mgr. Martinou Jirovskou
nabidli klientim Poradny CSS Praha v obdobi 2015/2016.
V Gvodni ¢asti je zbézny pohled do historie skupinové terapie
pro pary, statistické informace z realizované skupiny a zpétna
vazba od jejich ¢lend.

Historie

Skupinova prace s manzelskymi pary ma sva specifika. J. Framo
popisuje fungovani skupiny slozené z manzelskych paru tak,
Ze postupné byla kazda dvojice intervenovana metodami parové
terapie za pritomnosti celé skupiny. A pravé zazitek s ostatnimi
dvojicemi klienti povazovali za jeden z nejpfinosnéjSich (Framo,
1973). Manzelé Maceovi se ve skupiné soustredili na posilovani
pozitivnich stranek vztahu prostrednictvim nacviku socialnich
dovednosti, komunikace a empatie (Mace, 1976). P. Pappova
vyuziva lécivého momentu skupinového zaZitku a zafazuje

s o v

metodu sochani ¢i paradoxni Ukoly (Papp, 1976).

Terapeuticka prace s pary ve skupiné neni prilisS bézna, ale
zaroven neni zadnou novinkou. Jiz v Sedesatych letech minulého
stoleti byla tzv. manzelska skupinova terapie pevnou soucasti
SirSiho psychoanalytického proudu. Na zacatku sedmdesatych



let se A. Gurman ohlizZi zpét a identifikuje tfi funkce, které
v té dobé parové skupiny definovaly: skupina jako nastroj
k urGovani osobnich patologii, nastroj k rozvoji vztahu pro-
strednictvim sebereflexe a nastroj k nacviku dovednosti
(Gurman, 1971). Jen prvni z nich neprezila zkousku Gasem,
zbylé dvé se staly pilifi souasného integrativniho pristupu.

0d konce sedmdesatych let do zacatku let devade-
satych zajem o skupinovou terapii part zdanlivé opada,
soudime-li z frekvence publikaci na toto téma. Skupinové
programy ve zdravotnickych, socialnich ¢i nabozenskych
organizacich dale bézi, jsou ¢asto zaméreny na nacvik.

UrGitou renesanci existencialné-humanistického
pristupu pfinaseji az manzelé Cocheovi s dlrazem
na osobnostni zrani, vyjadfovani potfeb a zodpovédnost
za sva rozhodnuti jako zakladni kameny UGspésSného
partnerského vztahu (Coché, 2011). Napft. v roce 2010
na zakladé tohoto pfistupu vysla kniha uréena pro
Sirokou verejnost ,The Husbands and Wives Club:
A Year in the Life of a Couple Therapy Group“, ktera
velmi pristupnou formou popisuje rok straveny v tomto
typu skupiny z pohledu jejino Gcastnika, resp. reportérky
New York Times Laurie Abraham (Abraham, 2010).

Parové skupiny u nas

V CR se parovému usporadani skupiny vénovala
pozornost v osmdesatych letech a na zacatku let de-
vadesatych predevsSim v poradenstvi. V tomto obdobi
bylo realizovano nékolik skupin, které vychazely z huma-
nisticko-dynamického pfistupu a byly organizovany jako
uzavreng, s frekvenci setkavani za jeden az dva tydny,
obCas s rekapitulacnim vikendem na konci. Tento typ



skupiny nabizeli v manzelské poradné v letech 1981
a 1982 D. Bortova a M. Vancura, kolem roku 1985
0. MatouSek a A. Vondrova. Na konci osmdesatych let
vedla tri parové skupiny M. PSikalova, na prelomu let
1990/1991 manzelé Kobrlovi. V té dobé byla oblibenym
zdrojem pro praci s pary publikace D. Wilea ,Couples
Therapy: A Nontraditional Approach* (Wile, 1981)
a dluzno dodat, Ze je inspiraci dodnes.

V soucasné nabidce jsou pro pary rdzné zajimavé
moznosti, jak se svymi tématy pracovat i skupinové
(napf. v oblasti komunikace nebo intimity), avSak tera-
peuticko/poradensky model prace s pary ve skupiné
se, pokud vime, v CR od devadesatych let nerealizoval.

Skupina pro partnerské pary 2015/2016

V roce 2015 jsme se rozhodli otevrit pro zajemce z fad
klientd Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy skupinu pro partnerské pary, ur¢enou pro dvojice,
které ,ve vztahu dlouhodobé zaZivaji nespokojenost”
a ,prochazeji chronickou krizi“.

Kontraindikaci pro Gcast ve skupiné byla akutni krize

ve vztahu, jakakoliv zavislost, vyraznéjsi psychopatologie
¢i porucha osobnosti a aktualné probihajici paralelni vztah.

Postupné jsme z fad zajemcuU vytvorili uzavienou
skupinu, ktera se schazela kazdy tyden na 1,5 hodiny
po dobu 9 mésicl. Celkem probéhlo 33 setkani.

Vékovy prameér ¢lenl skupiny (4 Zeny a 4 muzi) na jejim
zacatku byl 40 let, muzi o cca 5 let starSi nez zeny. VSechny
pary mély vlastni déti (1-4), tfi ze Ctyr parld méli 1-2 déti
predskolnino véku, 1 par mél 4 déti ve véku 13-20 let.



Na zaCatku byla spolecné s klienty vytvorena devitibo-
dova Dohoda o skupiné, ktera vymezovala organizacni
ramec. Jejim cilem bylo vytvoreni bezpecného prostoru
pro terapeutickou praci. V této dohodé jsme se snazili
zohlednit vSechny vrstvy: jednotlivce, par i celou skupinu.

V jednom z prvnich setkani klienti identifikovali
témata, kterd pro né byla dllezitd a kterymi se chtéli
v pribéhu setkavani zabyvat. NejCastéji zminované
okruhy témat se tykaly vzajemné komunikace, emoci
ve vztahu, strukturace ¢asu (osobni, rodinny, partnersky).
Tématim jsme se snazili pfizpUsobit jak chod celé
skupiny, tak vybér sebezkuSenostnich a nacvikovych
technik. Neni bez zajimavosti, Zze v kone¢ném hodnoceni
prinosu technik byl klienty nejvice ocenovan pribéh
paru, sochy a psychodrama a techniky zamérené
primarné na komunikaci (principy a obrany). Potfeby
a genderové rozdily byly spiSe na konci hodnoceni.

Pfi vyhodnoceni dat z evaluacniho dotazniku,
ktery klienti vyplnovali na konci skupiny, jsme ziskali
nasledujici zpétnou vazbu:

délka trvani, frekvence i ¢asova struktura
byly hodnoceny prevazné jako vyhovuijici;
velikost skupiny byla vyhovujici, stejné
tak prostory, kde se skupina schazela;
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ocekavani byla u dvou klientll naplnéna zcela,
u ostatnich ¢astecné. VSichni by svym pratelim
na zakladé svého zazitku skupinu doporudili;

klienti ve skupiné pozitivné hodnotili povidani si
spolecné s ostatnimi o spole¢nych tématech
(viz vySe) a naslouchani aktualnim problémuim
ostatnich; dale byly ocenovany nékteré techniky;
zajimavé také bylo pro klienty zjisténi,

Ze se v rlznych ohledech jako pary podobaiji;

klienti také ocenovali zadavani tzv. domacich Ukold,
citlivé by vSak vnimali, kdyby bylo povinné;

pokud by soucasti skupiny byl spole¢né straveny
vikend, klienti by ho uvitali.

Na zacatku prosince 2016 probéhlo na pldé pora-
dny neformalni setkani po pull roce, které iniciovala
a zorganizovala jedna z ¢lenek skupiny.
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Cast 2. Skupina partnerskych pari 2015/2016
- prubéh skupinové terapie

Uvod

Prvni parovou skupinu jsme zalozili v roce 2015 s kolegou
Mgr. Tomasem Blahou. Oba mame psychologické vzdélani
a dlouholetou praxi v oblasti vztahového poradenstvi. Oba bézné
pracujeme s pary. Mgr. Tomas Blaha ma navic nékolikaletou zku-
Senost z vedeni terapeutickych skupin klientl, ktefi maji obtize
ve vztahové oblasti. Ani jeden jsme vSak dosud nevedli skupinu
sloZzenou z partnerskych pard. Také jsme dosud spolu nepra-
covali v tymu, a tak pro nas bylo otevreni skupiny vyzvou hned
v nékolika rovinach.

Oproti béZznym terapeutickym skupinam, kde je pozornost
zamérena na reseni obtiZi a rozvoj jednotlivych klient na jedné
strané a facilitaci skupinové dynamiky na strané druhé, bylo
v nasi skupiné nutné sledovat jesté treti vyznamnou rovinu -
rovinu partnerskou. Spolu s rozvojem skupinové dynamiky
se také predpoklada zvyseny narok na terapeutickou dvojici,
ktera se tak vedle terapeutické role zakonité stava také soucasti
skupinového procesu. To byly také dtvody, pro¢ byla naplanova-
na pravidelna supervize naseho tymu, kde jsme dostali prostor
tyto nové zkuSenosti zpracovat a vyuZzit pro dobré vedeni skupiny.

Jiz predem jsme méli predstavu tfi priblizné stejné dlouhych
fazi terapeutického procesu (cca tfi mésice kazdy), z nichz
kazdy predstavoval jinou fazi vyvoje skupiny a vyZzadoval od nas
jiné dlrazy. Nase ocekavani se naplnilo a ve zpétném pohledu
na skupinové déni se tyto tri faze skute¢né dafri jasné odlisit
a pojmenovat:



Prvni faze - vytvareni bezpeci

Skupina byla zahajena se dvéma pary, po dvou
tydnech se rozrostla na G&tyfi partnerské pary. Clenové
skupiny vyjadrili prani nepokracovat v nabirani ¢lend
novych, coz jsme vnimali jako vyznamny signal pocinajici
koheze skupiny a zacatek vytvareni pocitu bezpeci
ve skupiné. Proto bylo rozhodnuto o kone¢ném poctu
Ctyf par( ve skupiné. Véetné terapeutického paru
se tedy skupiny ucastnilo celkem 10 lidi.

V prvni fazi byl diraz kladen zejména na posileni
pocitu bezpeci ve skupiné. Podporovali jsme interakce
mezi jednotlivymi pary a zaroven jsme pozorovali
a v této fazi i podporovali velkou potfebu jednotlivct
hledat jistotu v jejich vlastnim partnerském vztahu.
To - vedle upevinovani vazeb mezi partnery - posilovalo
také proces postupného vzajemného otevirani se
ve skupiné a moznosti otevieného skupinového sdileni.

V této fazi jsme jakozto terapeuticky par za Gcelem
vytvoreni bezpecného prostoru byli aktivni a strukturu-
jici, vnaseli jsme navrhy na témata, aktivity, nacvikové
a sebezkusSenostni techniky, zadavali domaci ukoly.

Béhem prvnich sezeni jsme postupné davali prostor
jednotlivym partim, aby nas seznamili se svym pribéhem
(spole¢né vypravéni paru) a pomoci dalSich artetera-
peutickych technik nam odhalovali vnitfni dynamiku
a pestrost jejich vzajemného vztahovani.

Velky prostor jsme vénovali tématu komunikace
a komunikacnim dovednostem. Spolu se skupinou jsme
vytvorili a sepsali principy konstruktivni komunikace -



tzn., co podporuje dobrou komunikaci a co ji naopak
znemoziuje. U&astnici méli moZnost si vyzkouset
techniky aktivniho naslouchani. Principy konstruktivni
komunikace (jejichZz seznam jsme vystavili ve skupinové
mistnosti tak, aby byl stale na ocich) se pak staly
trvalou soucasti skupinovych sezeni po celou dobu
setkavani. K témto principlm jsme se cCasto vraceli
a vzajemné se podporovali v jejich zvnitfnovani.

Postupné se vytvarely hranice a ramec skupinového
fungovani. Kromé Uuvodniho domlouvani spolecnych
vice ¢i méné formalnich pravidel skupiny, se postupné
objevovala a upevnovala ,nepsana” pravidla. Spontanné
vznikaly skupinové ritualy, ,vnitini jazyk” a specificky
humor skupiny; zacalo se rysovat urcité rozdéleni roli
ve skupiné (vtipalek, pecovatelka, rebel, mentor apod.).

Prvni faze byla ukonéena predvanocénim setkanim,
jez bylo spojeno s pohledem zpét na dosavadni déni
ve skupiné a v Zivoté jednotlivcd a par( a zaroven
zhodnocenim dosavadnich pokrokd. Diky vanocnimu
a novoroénimu obdobi i naSi specifické volbé rituald
vzajemného obdarovavani a bilancovani se toto a dalsi
sezeni stala autentickymi setkanimi plnymi davéry
a vrelosti.

Druha faze - proces a dynamika

Poté, co se podarilo vytvorit pevny ramec skupinového
fungovani, jsme se po novém roce pustili do dalsi prace.
Jak jsem jiz zminila - v prvni fazi jsme my - terapeuti
ve znacné mire vnaseli do skupinového déni strukturu,
témata i napln. AvSak s postupujicim ¢asem stale vice
dostavala prednost akutni témata a spontanni iniciativa



¢lend a my jsme od ,vnéjsiho” ovlivhovani skupinového
déni védomé vice a vice upoustéli a prenechavali
zodpovédnost za napln skupinového setkani na jejich
Clenech. NaSe terapeutické role byly stale vice
posouvany spiSe do pozic facilitatrl skupinového tera-
peutického procesu, pfipadné mediatorl a ,strazcu”
bezpeéného prostoru pro vSechny. Tento pfistup
kromé jiného podporuje u klientd zdravou tendenci
k prevzeti zodpovédnosti nejen za déni na skuping,
ale také za déni v rodiné, ve vztahu, v Zivoté jednotlivce
i paru. Pokud klienti vyjadrili potrebu vyzkouSet si
néjakou techniku nebo pokud jsme vnimali, ze by
bylo vhodné s ohledem na probirana témata zaradit
nékterou hravou Ci sebezkuSenostni techniku, pak
jsme tyto aktivity ad hoc vnaseli. Do popredi se dostala
aktualni témata jednotlivych pard. Byla bud' ,pfinaSena
z domu*“ - jednim nebo obéma z paru - anebo se dyna-
mika vztahu odehravala pfimo na skupiné. S ohledem
na konkrétni situaci jsme volili bud postupy parové
terapie nebo krizové intervence, nebo jsme podporovali
skupinu, aby reflektovala interakci obou zucastnénych
nebo prinasela viastni zkuSenosti.

Techniky byly mnohem vice zaméreny na vnitfni
dynamiku jednotlivych vztahl. Clenové skupiny si mo-
hli vyzkousSet arteterapeutické sochani vztahu nebo
psychodramatické prehravani obtiznych situaci. Zkou-
mali jsme genderovou polaritu i domlouvani beze slov.
Velkym tématem byla i nadale komunikace a rozvijeni
komunikacénich dovednosti, ale do popredi se presunula
oblast emoci, které jsou alfou a omegou nejen dobré
komunikace, ale partnerského fungovani obecné.



Témér kazdy jednotlivy Clen i kazdy par prochazel
tézkym obdobim. Ukazalo se vSak, Ze navzdory témto
osobnim a parovym obtizim dokaze skupina jako celek
fungovat jako velmi podpurny a facilitujici prvek terape-
utického plsobeni. Diky zpétnym vazbam od ostatnich,
porovnavani a reflexi rlznych fazi partnerského a ro-
dinného vyvoje (ktery se objevuje u jednotlivych paru),
radam i zkuSenostem ostatnich, i diky nami mediovanym
konfrontacim mezi jednotlivci (mezi partnery i mezi
nepartnery) doslo v této i v nasledujici fazi u mnoha paru
k zadoucim posundm v osobnim rozvoji a prekonavani
obtizi.

Treti faze - ukoncovani

Skupina méla predem jasny dany Casovy rozsah.
Casovy ramec samoziejmé vnima kazdy jinak, v kazdém
také jinak rezonuje. PocCatek této faze datujeme
priblizné do doby, kdy se zacalo ,priblizovani konce*
pozvolna objevovat v hovorech. Seznamili jsme sku-
pinu s ukoncovacimi ritualy a Ukoly, které je cekaji,
i s faktem, Ze s blizicim se koncem budeme proces
postupné vice strukturovat, vice prebirat do svych
rukou.

Stale védoméjsi konecnost se projevila u kazdého
¢lena skupiny (véetné terapeutll) a kazdy na ni po svém
reagoval. U nékterych to mozna byla netrpélivost, nespo-
kojenost s dosavadnim pokrokem, panika, co ,pak*
nastane &i ,co vSechno jesté potrebuji stihnout” apod.
Blizici se konec spoleéného setkavani zafungoval jako
katalyzator a projevil se rostouci aktivitou na skupiné.



Tato faze byla pokracovanim a zavrSenim prace a pro-
cesl zapocatych v pfedchozim obdobi.

Ukoncéovani mélo jasné danou strukturu - béhem
predposlednich dvou skupinovych setkani dostal kazdy
Clen prostor vyjadrit se jak k déni na skuping, tak k reflexi
svého vyvoje i k posunu v partnerskych tématech, ktera
ho na skupinu privedla. Kazdy ¢len také ziskal reflexi
od ostatnich parl, véetné terapeutického. Cely proces
ukoncovani byl plny silnych dojmd a dynamicky vyvoj
poslednich tydnU se tak ve vétSiné pfipadd podafilo
dobre zakon it a odejit ze skupiny s dobrou zkusenosti
vyuzitelnou pro dalSi osobni i partnersky Zzivot. Jeden
z parQ, ktery béhem roku prochazel opravdu tézkou
krizi, se rozhodl v nacaté praci na vztahu dale pokraco-
vat v parové terapii se skupinovymi terapeuty.

Zavérecné setkani pak bylo spojeno s ritualem rozlou-
¢eni a sdilenim pocitl spojenych s koncem (a zacatkem
néceho nového). Bylo to setkani lidi, ktefi spolu prozili
nelehké i veselé chvile a neni pro né lehké se definitivné
rozloucGit, coz ovSem k zavrSeni terapeutického procesu
nutné patfi.

Zaver:

Mame za sebou prvni béh skupiny pro partnerské
pary. A ackoli jsme do néj vstupovali takika bez zku-
Senosti a s obavami, jsme spokojeni jak s jeho pri-
béhem a vysledky, tak z dobré tymové komunikace
a spoluprace. Tato zkuSenost nas povzbudila pokracovat



v zapoCaté cesté a dala nam spoustu novych podnétl
pro planovani a zlepSovani budoucich béhda.

P. S.: V bfeznu 2017 jsme na naSem pracovisti zahajili
novy béh skupiny pro partnerské pary.

VSechny materialy zminéné ve vyse uvedeném textu jsou k dispozici
pro odbornou verejnost u terapeutt (tomas.blaha@csspraha.cz,
martina.jirovska@csspraha.cz).



MANZELSKY POKER
: : aneb Jak prekonat radéni erotického
& démona a neztratit sebelasku

4
f

...Jako ohen, uz slaby,
jenz pozvolna stravil své sily
a jen se taji sam v sobé,
pod Sedym popelem skryt,
zhaslé plameny své zas obnovi,
pridas-li siry, znova se vrati mu zar,
jaka v ném planula driv,
stejné je nutno krisit i lasku G¢innym vznétem,
kdykoli bezpe¢nym klidem malatni leniva hrud.
Nech, at se o tebe boji:
tim rozpaluj chladnouci srdce,
odhal ji nevéru svou, strachem at zbledne ji tvar...

(Publius Ovidius Naso, cca roku 3 pr. n. I.)

Sexualni funkce ¢loveéka neni uréena jen perfektni funkci sexualniho
aparatu, ale i chovanim partnera jako erotického objektu. Neporucho-
va funkce zminéného aparatu se stane okamzité poruchovou, jestlize
objekt prestane byt objektem erotickym...

(Miroslav Plzak, 2002)

Oba Kklasici partnerského poradenstvi shodné konstatuji
fakt, Ze na lasce se destruktivné podepisuje faktor ¢asu. Pres
dva tisice let si odbornici i laicka verejnost lamou hlavu, jak las-
ku Géinné zakonzervovat. Jednim z nejméné zdarilych pokusu,
ktery se vSak paradoxné uchytil a pomérné masové rozsiril
je manzelstvi. Nékteri lidé véri, Ze manzelstvi ma byt svazkem



monogamnim a Ze partnery celoZivotné ochrani pred
bésnénim ,erotického démona“.

... Zatimco do tvé IéCky jiz milenec pada,

neb je-li nedavno chycen, at véri, sam Ze jen ltizko tvé ma;
pozdé&ji necht zvi, Ze sok se s nim o IGzko déli.
Vychladne laska a zvadne, nechas-li iskok( téch.

v o

Tehdy pobézi dobre, jsa ze staje pustén, or statny,
ma-li, koho by pfedbéh anebo koho by stih...

(Publius Ovidius Naso, cca roku 3 pf. n. I.)

Anticky odbornik na lasku zde nabizi feSeni: nevéru
vita, coby ucinny Iék proti manzelskému stereotypu
a primo k ni ¢tenare nabada. Navrhuje soka vnimat jako
konkurenci, ktera je zdrava, nebot (jak vime z trZzni praxe)
povzbuzuje k vySSimu vykonu i kvalité. OvSem zde nara-
Zime na problém:

,Spolecnost jako celek odmita prijmout tvrzeni, Ze subjekt
je zridkakdy erotizovan celoZivotné jednim partnerem. Prijmu-
ti této skuteCnosti by vedlo k rozbiti modelu monogamniho
parového manzelstvi, je proto nahrazovana moralkou ctnosti.“

(Miroslav Plzak, 2002).

Spolecnost prekvapivé mnohem vice ocenuje, kdyz
Zena strezi svou ctnost, nez kdyby rozvijela a zdokona-
lovala napriklad sexualné erotickou techniku. Rozpor
moralni zasady a pudové tendence je feSen existenci
dvoji moralky - oficialni (verejné deklarované) a ilegalni
(kopirujici viceméné realitu). Jinymi slovy: kdyz se pro-
vali, Ze soused podvadi sousedku, je vhodné tvarit se
na domovni schuzi pfed ostatnimi pohorSené (mizeme
svlj postoj zdUraznit odplivnhutim), ale v duchu pfitom
chlipnému sousedovi vétSina muzského osazenstva



a) fandi, b) zavidi, zatimco mnohé pfitomné Zeny
si povSimnou, Ze je vlastné docela pritazlivy...

Lidé v riznych dobach volili riizna fesSeni, jak se branit
rejdum erotického démona. Ve starém Babylonu se Zena
posedla erotickym démonem odebrala do chramu
bohyné Mylitty a byla povolna kazdému pfichozimu.
Rekové méli afrodizie, Rimané saturnalie - zvlastni
formu prostituce, hajenou oficialnim nabozenstvim.
Véda si dokonce vymyslela krasna moderni oznaceni
pro vSechny druhy legalizované (manzelem povolené)
nevéry. Rika se jim souhrnné ,intervenujici manzel“.

...Na svého soka bud' vlidny

a vitézstvi u tebe stane,

v uméni velkého Jova stanes se vitézem ty.
Tohle ti nerika, ver,

snad Clovek, le¢ dodonské duby,

nad které vétsiho nic nema ni uméni mé.
Snes to, kdyz kyvne mu ona,

kdyz pise mu, netkni se psani;

odkud ji libo, at chodi, kam se ji zachce, at jde!
U své manzelky radné i manzel tohleto strpi,
kdykoli, nézny Spanku, spinis svuj tkol i ty.

(Publius Ovidius Naso, cca roku 3 pr. n. I.)

Basnik nas vyzyva, abychom se z vyvojové nizsiho
stadia naivniho zamilovaného blouda posunuli na vys-
Si evolucni stupen a stali se hracem, neboli vstoupili
do HRY. Hra, kterou nabizi, zjevné nese prvky hry hazard-
ni, ne nepodobné pokeru. Cilem hracl je vytézit z partie
maximalni zisk a minimalizovat ztraty (kazdy z Vas,
laskavych ¢tenard, necht si prosim dosadi své vlastni
obsahy).



Pfiznam se, v uméni tomto ni ja vSak zkusSeny nejsem.
Co jen mam délat? Ja sam poslusen nejsem svych rad.
Ze by kdo pfede mnou mohl mé milence znameni davat
a ja bych strpét to mél, aniz by pojal mé hnév?

(Publius Ovidius Naso, cca roku 3 pr.n. I.)

ZaskoCen vlastni taktikou ovSsem Ovidius narazi
na prekazku - na své EGO, respektive na sebelasku,
Cili Amour-propre, jak ji nazyval Jean-Jacques Rousseau.
Laskavy Ctenar (nemaje sam jisté tuseni, o€ jde) necht
mi dovoli malou napovédu: Sebeobraz, zarici lichotivymi
barvami, fasada, ktera je vystavovana o¢im verejnosti...
chéapete, ne?... ta Gast Ctendrova velevaZeného JA,
ktera Zadoni o pochvalu okolnich lidi, ta ¢ast, jez touzi
byt objektem zavisti a dési se verejného vysméchul!
Stale nic? Zni Vam to cize? Tak dobre: Ta dUstojna roba,
kterou predvadite na Plese v Opere, prestoze nesnasite
tancovani! Jakmile prestanete byt uraZeni pravdou
a prekonate jeSitnost, dozvite se o lasce vice, napfi-
klad Ze: Sebelaska podvedenému veli ,Bran svou Cest!
Zab sokal“ (event. soky a nejlépe i manzelku!) Zaujmi
pozici verejného obhajce moralky!

Ovidius s Plzakem vSak svorné a durazné pred timto
postupem varuji. Neshodnou se ovsem na jednotném vhod-
ném reSeni. Nedisciplinovany, emocemi zmitany Ovidius vy-
hodnocuje nakonec coby optimalni konzervativni pristup:

Nejednou chyba ta mi Skodila:

moudreji jedna muz, jenz dovoli rad,

aby i jini tam Sli.

Lépe je nevédét nic; necht taji své zalety Zena,
aby snad priznanim Izivym neprchl potom i stud...

(Publius Ovidius Naso, cca roku 3 pr. n. I.)



Zatimco optimisticky Plzak véfi, Ze i manzelstvi
se mUze proménit ze hry debaklové na hru, ze které tézi
oba hraci: na hru s nenulovym souctem.

,V idealné komponovaném vztahu musi existovat takova
atmosféra, aby jakékoli ohroZeni prichazejici jak zevnitr,
tak zvnéjsku stmelilo partnery do spolecné fronty. To se
snadno rika, ale velmi tézko realizuje.”

(Miroslav Plzak,2002)

Pro dosazeni této ,manzelské nirvany“ je nutno
se transformovat z naivniho hrac¢e do hrace zkuSeného.
(Jak vidite, hracem jste kazZdopadné, tim se stavate
chté nechté jiz samotnym vstupem do manZzelstvi).
Postaveni hrace naivniho vSak je zhorSeno pseudo-
moralistnim postojem verejnosti hlasajici, jak by laska
vypadat méla, a zastirajici, jak ve skuteCnosti vypada.
Cili naivni hraé dodrzujici ohlaSena pravidla se dostane
do nevyhody, nebot nepodita s existenci hrace Fales-
ného. ZkuSeny hra¢ vyuziva bezbrannosti soupere
a vytvar si vlastni pravidla. Prokouknuti faleSného
hrade je zkuSenosti natolik bolestnou, Ze nékterym
hraélm staci jedina zkusenost a uz spéji ve svém hradu
ctnosti ke staropanenstvi (staromladenectvi).

Ostatni pochopi, ze je nutné prijmout Strategii.
Optimalni strategie naivniho hrace spociva v co nej-
rychlejSim odhaleni vSech pravidel FaleSné Hry a jejich
co nejrychlejSim uplatnéni. Tim se vztah stava syme-
trickym a ma Sanci se stat Hrou s nenulovym souctem.
Dochazi k predefinovani pravidel, kdy za aktivni
spoluprace obou manzell je cilem minimalizovat



zisky vnéjsiho nepritele - tedy tfetiho hrace -, bankére“.
Kdo je tim tajemnym bankérem? Je jim onen jiz zminény
destruktivni faktor: ¢as, nuda, eroticky démon, berouci
na sebe zaludné (jak uz to démoni délavaji) nejriznéjsi
podoby (napf. atraktivni blondynu odvedle, vel. 75 D,
dale Pepu, listonoSe,... kohokoli se sekundarnimi
a predevsim primarnimi pohlavnimi znaky).

Neni divu, Ze partner slabSich nervli (neobeznameny
s Pravidly pokeru) ma pod tlakem takto straslivych
nastrah tendenci uchranit manzelstvi zvySenim kontroly
a domniva se, Ze erotického démona prechytraci, kdyz
se od manzelky (manzela) nehne na krok. To je naivni
omyl se smutnymi dlsledky:

Uzaviené manzZelstvi, v némZ se manZelé potaci jako
stiny stale uprostied nékolika stén svého bytu, vyrobi
nespokojence i z ¢lovéka, ktery byl vzdy plny optimismu.
...Z uzavieného manzZelstvi se vytraci smich.

(Miroslav Plzak, 2002)
Shrnuti:

,Je zbyte¢na uvaha, zda C¢lovék musi byt promiskuitni:
Je podstatné, Ze promiskuitni je. Jako dukaz staci historicka
skuteCnost, Ze k nevére dochazelo i v dobé, kdy byla

trestana smrti.
(Miroslav Plzak, 2002)

Tak jako Hru nelze nikdy skon it, Ize i manzelstvi
pouze uvést do stavu, v némz faktor nespokojenosti
je inosny a dokonce snad inspirujici. Rovnéz je potreba
vést v patrnosti, Ze nelze nikdy porazit Bankére.



Pfeji Vam, Stastnou ruku pfi Vasi partii pokeru at se
Vam z manzelstvi nevytrati smich! Vénovano vSem
Mistrim manzelského pokeru, jimZz se dlouholetym
drilem podafilo propracovat se k uméni nosit své parozi
s Uusmévem mudrce a hrdé, tak jako kral nosi svou
korunu.

Text je pouze

odlehcenou kompilaci postrehi

dvou klasickych badatelii v oblasti lasky,
nevyjadruje odborné stanovisko autorky
a neni manualem pro zvladani
manzelské krize.

V téchto pripadech autorka doporucuje
obratit se na kvalifikovaného
manzelského poradce.

MANZELSKY
POKER

Citované zdroje:
Plzak, M.: Taktika a strategie v lasce. Praha, Motto 2002.
Ovidius, P. N.: Uméni milovat. Praha, Academia 2002.
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CO S DOMNELOU NEBO ODHALENOU NEVEROU

Nevéra je zatézkavaci zkousSkou vztahu. Vzdycky ale neplati
rovnice: ,Je mi nevérny/a = nema mé rad/a.“ Nékdy muze
jit jen o souhru okolnosti, o podlehnuti pokuSeni v okamziku,
které nema se skutec¢nymi city nic spolec¢ného.

V prvnim navalu zklamani, bolesti, pocitt zrady, dotéeni
a zlosti se zda, ze obnovit dobré souziti je nemozné. Mnoha
manzelstvi projdou podobnou krizi bez naruseni podstaty
vztahu, néktera dokonce dojdou k hlubSimu vzajemnému
pochopeni.

Za |éta praxe jsme s kolegy dospéli k deseti doporucenim,
ktera nabizime nikoli jako Uplné reseni problému, ale jako dUle-
itou PRVNI POMOC v situaci, kdy jste nevéru odhalili a chcete
manzelstvi zachovat.

PredevSim je treba zvladnout sam sebe - nepovolit uzdu
zklamanych citl (nevyéitat, nevyhroZovat, neslidit, nevySetrovat,
nedoproSovat se) - to partnera odpuzuje a Vas ponizuje.

Svym postojem vUcCi partnerovi bychom méli sdélovat: mam té
rad/a, chci s tebou dal zit. Vérfim, Ze co nejrychleji mimomanzel-
sky vztah ukoncis. Vim, Ze to mUze néjakou dobu trvat, oboji ale
dlouhodobé nejde. Rozhodni se.

O odhalené nevéfe NEDEBATOVAT. Dokonce odmitné-
te, pokud by partner sam o nevére zacal mluvit! Nevymahejte
podrobnosti v mylném presvédceni, ze se vam ulevi. Opak byva
pravdou. (Zname-li konkréta a podrobnosti o nevére, jsme



ve chvilich, kdy jsme sami, velmi nachylni nechat
béZet sebezniGujici fantazii o vztahu nevérného
partnera. Ve chvilich, kdy jsme s partnerem, mame
sklon se o0 jeho mimomanzelském vztahu bauvit,
coZz je slepa ulicka vedouci nejcastéji k hadkam,
jejich stupnovani, nebo k horce prolévanym slzam
a k nikoli opravdové minénym slibdm, nybrz k ,vykfi-
kiim*, které plsobi nevérohodné).

Po partnerovi nezadame, aby se kal nebo omlouval.
Co se stalo, uz nelze vzit zpét. Nutili bychom ho k poci-
tlm trapnosti, a proto i k neupfimnosti. A ten, kdo se
v naSi pritomnosti cititrapné&, ma chut odejit. Neponizujte
sebe, ani jeho.

Do situace rozhodné nevtahujeme déti. Je to problém
vztahu dospélych. Vtazenim déti si nepomizeme -
naopak! - sobé i jim ublizime. VUci détem by to bylo
velice nefér. V jejich zajmu bychom méli leccos vydrzet,
ovladnout se, leccos prejit, i kdyZz to mUze byt velice
tézke.

Cim méné lidi o problému vi, tim Iépe! Necekejme
podstatnou pomoc od rodicu ,nevérnika“. V prvni fazi
mu sice domlouvaiji, ale praxe ukazuje, ze se drive Ci
pozdéji prikloni na jeho stranu. Kdyz uz se s nevérou
partnera chcete nékomu svérit, volte mezi lidmi,
se kterymi partner neni v kontaktu. Vynechejte rodice
obou stran, spolecné pratele, nebot nemohou byt
nezaujati a pri dalSich spolecnych kontaktech byste je
vystavili konfliktu, s kym maiji byt loyalni.



Sexualni Zivot neprerusujeme, ani nevymahame!
Striktnim odmitnutim vhanime partnera do cizi naruce.
Sexu neuzivame jako prostfedku k natlaku. Nejlépe je
jemné naznacit zajem a vyCkat, zda ho partner prijme.
Naprosto nevhodné, az znicujici je uprostred intimnich
chvil ,,obratit list“ a zacit mluvit o nevére!

Kdo chce vztah udrzet, nema ,palit mosty“. To zna-
mena nerusit nic z toho, v ¢em manzelstvi dosud
funguje, nedélat ,odvetna opatreni“. (Nevhodné je
prestat vafit, obstaravat jako dfiv provoz domacnosti
a péci o déti, odmitnout partnerovi spoleCnou navstévu
kulturniho podniku nebo odmitnout pustit ho s détmi
na vylet nebo k babi¢ce apod.)

Odhaleni nevéry ¢asto znacné rozkolisa dusevni sta-
bilitu. Proto je nékdy vhodné vyhledat |ékafe s prosbou
o prostredky k uklidnéni. Ty sice nevyreSi zakladni
problém, ale Casto velmi Gc¢inné pomohou zabranit
jeho vyhroceni.

i

,Podvedeny“ partner se ma chovat nezavisle - ne
jako ,stary kabat odloZeny na véSaku, ¢ekajici, az po ném
majitel sahne“. Uzavirat souziti pod heslem ,Odted
budeme porad spolu” (= budu té mit stale pod kontrolou)
vede k zesileni presné opacného prani partnera - unikat,
unikat. Partner by mél z naseho jednani jednoznacné
poznat postoj: ,Chci s tebou Zit, ale dokazu zit i bez tebe.“
(Je rozumné a - byt se to zpocatku naprosto nezda -
i ulevujici naplnovat si volny ¢as alespon obcCas bez
partnera - treba s détmi, se znamymi nebo i sam /sama.
Jen nebyt stale doma a sledovat partnera nestastnym
a vyCitavym zrakem.)



Jedna zkusenost navic:

Napad ,Kdyz ty mné, tak ja tobé!“ neni bohuzel vy-
jimkou. Nastésti napad jesté neni skutek. Ovsem ti,
ktefi ho ve skutek prevedou, se stavaji lidmi, pro néz
zbyva jen Gtrpna litost a horky smich, a brzy trpi ,moralni
kocovinou®.

Zavérem nabizim citaci z ¢lanku MUDr. Miroslava Plzaka
~Jak se zabiji manzelsky dialog“.

,...P0 odeznéni afektu zoufalstvi a zloby zavede podvedeny
partner dialog na téma ,proC jsi mi byl nevérny?“ anebo
jeste cosi horsiho ,jak jen jsi mi mohl byt nevérny?“

Na tuto otazku neexistuje uspokojiva odpovéd, protoze
z poznatku evolucéni teorie vyplyva, Ze jsme k nevére
naprogramovani. Nedovedu si ale predstavit Zenu, kterou by
uspokojila odpoved nevérného manzela - ,Za nic nemohu,
ale mé geny, ta nezbedna Celadka, zpusobuji, Ze nevérny
byt musim.“ SlySim tu facku, ktera pravé po této odpovédi
padla, a ani se ji nedivim.

... Pokud si manzel nevezme na pomoc geny, zbyva mu jako
realna odpoved' treba: ,Abych ti pravdu rekl, nevim, pro¢
jsem takové éuné, co se pelesi s kdejakou...“. Zena kontruje
,alespon Ze to uznas“. Jenze po tomto uznani obvykle hned
prijde ono ,ale jak jen jsi mohl?“. Na coZ muzi nezbyva nez
se vratit k ¢unéti, nebo to vylepsit treba tim ,vZdyt ti fikam,
Ze jsem zmetek, ktery...” .

Nevéra, jeZz byla pravé odhalena, vrha manzele do pasti
zoufalstvi, z niz se nékteri pokouseji oprostit dialogem.
Ten vSak nema nikdy uspokojivé reseni a fakt nevéry tu pacha
dalsi Skody, protoZe dialog je vrazdén ustavicnym omilanim
jednoho tématu...“



LEVOBOCCI

Heterosexualni nevéry maji samy o sobé spoustu rizik. Pokud
je aktérka jesté ve fertilnim véku, pak i to, Ze tzv. nezlistanou bez
nasledkd. Gravidni milenka, pripadné neplanované téhotenstvi
s milencem, ani jedno, ani druhé nepatii vétSinou mezi zZivotni
situace, které bychom vitali radostnym krepcenim. Zvlasté s gravid-
nimi milenkami jako by se v poslednich letech doslova roztrhl pytel.
To by nas ale nemélo prilis prekvapovat. Ve skutecnosti jde o celkem
pochopitelny demograficky jev. V soucasné dobé se totiz setkavaji
atraktivni a Uspésné tricatnice se zretelné jiz tikajicimi biologicky-
mi hodinami, na strané druhé pak Zenati muzi ve stfednim véku
s pomalu jiz dospélymi détmi (tedy generace muzu, ktera zakladala
rodiny v dobé, kdy bylo bézné, Ze otcem ditéte je zhruba dvaadva-
cetilety mladik). Abstrahujme nyni od kaskadérskych kouskuU, kdy
nepljde o téhotenstvi az tak neplanované, i kdyz ani tyto situace
nejsou nikterak raritni.

GRAVIDNI MILENKA

Pokud je pro ni z rlznych dlvodl nepfijatelny umély potrat
a rozhodne se dité donosit, pak uz vzdy pljde o volbu nejméné
Spatné ze Spatnych variant:

Rozvod a pokus o Zivot v nové rodiné. Sam fakt, zZe Slo o krok
v podstaté situaci vynuceny, neni zrovna nejlepSim vkladem
do budouciho soufziti. Pfipocteme-li ¢asovy soubéh rady naroc-
nych Zivotnich situaci, nelze se divit, Ze mnohé z téchto pokusu
koncivaji totalnim fiaskem. Rozvod a reSeni porozvodovych
vztahU majetkovych i vztahll s détmi ze zanikajiciho manzZelstvi,



budovani nového zazemi v dobég, kdy jsme pod tlakem
pokracujici gravidity, adaptace nejen na souziti s novou
partnerkou, ale zaroven i s ditétem, nesnaze spojené
se snahami alespon néjak skloubit fungovani v novém
vztahu a kontakty s détmi ze vztahu predchoziho, reakce
SirSich rodin atp. Jen malokdo pod podobnymi zatézemi
alespon tu a tam povazlivé nezavravora.

Utajeny levobocek. Varianta pomérné Casta, zvlas-
té tam, kde je i milenka ochotna tuto neprilis distojnou
roli prijmout. Neni snadné konspirovat mimomanzelsky
vztah. Konspirovat UspésSné vztah, z néhoz se narodilo
v obou rodinach byvaiji ve svych dusledcich jedny z nejde-
struktivnéjSich. Nejenze se vétSinou nedostava ani sil,
ani ¢asu. Kromé toho se mimomanzelsky vztah nadale
utuzuje, coz ve svych dasledcich vyrazné snizuje pravdé-
podobnost, ze by ona svobodna matka byla s to navazat
s nékym jinym vztah perspektivnéjsi. Pak je snad lépe
zredukovat vSe jen na plnéni vyzivovaci povinnosti
a na dalsi ,penézotoky” (naklady spojené s téhotenstvim
a porodem, jakoz i vyzivné pro doty¢nou Zenu). Utajeny levo-
bocek vSak muze zaroven fungovat také jako Casovana
bomba, jako prostredek natlaku ¢i vydirani. Nemluvé o tom,
Ze i utajeny levobocek patfi mezi neopomenutelné dédice.

Legalizovany levobocek. Posledni z moznych variant,
dalsi z téch naroCnych - jiné vSak nejsou k dispozici.
Pro manzelku jisté neni snadné smirit se s tim, ze ji byl
jeji muz nevérny. Smirit se se skutecnosti, ze ma s milen-
kou dité, je jeSté mnohem svizelnéjsi. Pokud se nevérnik
opaji predstavou, ze by mu manZelka méla tolerovat
kontakty s mimomanzelskym ditétem, mél by na tuto



predstavu radéji co nejrychleji zapomenout. Staci, pokud
se jeho manzelka smifi se skuteCnosti, Ze nemala
¢ast rodinného rozpoCtu padne na vyzivné. V tu chvili
ji mozna jesSté ani nedochazi, ze i levobocek ma prava
dédicka. Radéji doufejte, Ze ji to dojde az nad vasi rakvi,
jinak by vas do ni mohla poslat dfive nez priroda. Zvlas-
té u legalizovanych levobockl se fada muzi domniva,
Ze by se jeho vztah k ditéti nemél redukovat jen na plnéni
vyZivovaci povinnosti, a po manzelce zada pravo na kon-
takty s nim. Podobny scénar byva vSak jednou z dost
spolehlivych cest do pekel. UZ proto, Ze se jim neustale
pripomina manzelova nevéra, ¢asti i proto, ze je zde
vysokeé riziko recidivy. Hypoteticky si Ize snad predstavit
pouze to, ze by se levobocek stal soucasti puvodni
muzovy rodiny, Ze by si jej bral domu ¢i na spolec¢né
rodinné dovolené. V praxi jde vSak o variantu velice klo-
potnou. | kdyby ji byla s to stravit manzelka, neni na ni
zpravidla ochotna spolupracovat milenka - matka ditéte.

GRAVIDITA S MILENCEM

Ani téhotenstvi vdané Zeny s milencem nepatfi zrovna
mezi Zivotni situace, které by nabizely fadu pozitivnich
feSeni. SpiSe nékolik negativnich:

Rozvod a pokus o Zivot v nové rodiné. Staci, vratite-li
se o par radek vySe a zjistite, Zze nejde o nic snadného.
U Zeny byvaji podobné kousky spojeny navic i se silnou
spolecenskou stigmatizaci. Pokud ma z manzelstvi jesté
nezletilé déti, pak je treba resit i jejich osud.

Kukacéi mladé. Pripustme, Ze pan manzel je natolik
naivni, nepozorny Ci sebejisty, Ze bude s to ono dité po-



vazovat za svého biologického potomka. | prvni zakonna
domnénka otcovstvi predpoklada, ze otcem ditéte je
vzdy manzel matky! Co vic si prat? Snad jen to, abyste
si poradné promyslely, zda zrovna toto! Ono by se vam
to prani mohlo totiz také splnit! Unesete pak manzelovu
hrdost, jak “ten kluk je cely po ném“? Jste pfipravena
na podobné poznamky okoli? Nebude vam naopak az
priliS bolestné pripominat skuteéného biologického otce?
DokaZete se smifit s tim, Ze vas muz muze to dité nékdy
i trestat? Jste si jista, Ze nikdy nepodlehnete pokuseni
vyjevit mu celou pravdu? A co kdyZz se nékdy nahodné
na fakt, Ze manzel otcem byt nemuze, prijde? Staci trocha
znalosti o krevnich skupinach a nestésti je hotové! O moz-
nostech, které dnes poskytuje komeréni testovani DNA
radéji ani nemluvic!

Cisté vino. Laka vas myslenka vde manzelovi sdélit?
Nechcete Zit ve 1Zi? Chcete nechat rozhodnuti na ném?
At si zvoli, zda je ochoten vam odpustit, nebo vas zavr-
hnout! Zdanlivé ,Gestna“ varianta. Jak se ale bude vyvijet
vas i jejich vzajemny vztah? Jste si opravdu skalopevné
jista, Ze vas manzel nikdy nesahne k “ranam pod pas“?

Ocekavate-li nyni néjaké jednoznacné doporuceni, kterou
z variant zvolit, pak budete nepochybné zklamani a zklama-
ny. VSechny jsou jen jakymsi vychodiskem z nouze, freSenim
se spoustou rizik. Existuji-i situace, pro néz plati Gslovi o ,,pla-
¢i nad rozlitym mlikem*, pak tato mezi né nepochybné patfi!

Poznamka: V textu sice mluvim o mimomanzelskych
vztazich, vSe vSak plati i pro souziti nesezdana.



VYUZITI RELAXACNICH TECHNIK
PRI PRACI S KLIENTY

Zivot je plny zmén a kaZda zména - pfijemna i nepfijemna

- s sebou nese mensi Ci vétSi narok na nase schopnosti
a dovednosti, jak se s ni vyrovnat. Nékteré momenty zvladame,
aniz bychom si uvédomovali, Ze néco zvladame. Jindy, kdyz se
zvySi naroky, kdyz je ohrozena naSe télesna ¢i duSevni pohoda,
hledame zpUsoby, jak znovu nastolit svoji rovnovahu, protoze
s béznym zplsobem fungovani jiz v téchto stresovych situacich
nevystacime.

V tom, jak reagujeme na stres, jsme rozmaniti. Mlzeme
zaujmout strategii boje, Utéku ¢i ustrnuti, jde nam o to danou
situaci prezit. Stres spousti v téle stresovou reakci - radu téles-
nych i psychickych procesu, na které je navazana i spousta
energie. Organismus se tim mobi-lizuje k akci, aby se mohl
se zatézi vyrovnat. Ve stresu tedy chemické a energetické
procesy v téle probéhnou, ale ne vzdyje miZeme odreagovat
a reagovat napr. Utokem ¢Ci Utékem, aniz bychom za to pak
nenesli nasledky (s chuti bychom si to nékdy primo vyridili napf.
s ridicem, ktery nas ohrozi nebezpecnou jizdou).

Urcita mira zatéze nas muze vybudit k lepSim vykondm. AvSak
nadmérna zatéz mlze ohrozovat zdravi, miZe vést k nejriznéj-
§im onemocnénim az k vyéerpani organismu. Casté opakovani
nebo dlouhodobé pobyvani v mimoradnych situacich, kdy prozi-
vame silné emoce, kdy jsme ve vnitfnim napéti, které nemdzeme



adekvatné vyjadrit, se pak mlze negativné promitnouti
do naseho zdravi.

Pfi své praci nabizim klientim, ktefi se vyrovnavaji
s narocnou Zivotni situaci a hledaji zpUsob, jak se dostat
do vétsi pohody a klidu, také mozZnost osvojit si kon-
krétni relaxacni techniky. Ty pak maji k dispozici jako
jednoduchy nastroj, ktery mohou vyuzit nejen v obtiz-
nych situacich, ale i preventivng, kdyz chtéji doplnit
svoji energii nebo pracovat na svém rozvoji.

Oblibeny je Schultz(v autogenni trénink (AT). Jde o rela-
xacné-koncentracni techniku, kdy pfi plném soustredéni
na urcity télesny pocit dochazi k hlubokému uvolnéni -
klienti se uci navozovat ve svém téle pocit tihy, prijem-
ného tepla, klidného dechu, pravidelného tepu, teplého
bficha a chladného Cela (toto je zakladni stupen AT).
Svalové uvolnéni je doprovazeno uvolnénim psychickym,
harmonizaci ¢innosti vnitfnich organt a celé osobnosti.

Pri AT dochazi, mimo jiné, ke zklidnéni, uvolnéni napéti,
vyprazdnéni mysli, osvézeni a doplnéni sil. AT pomaha
dobre usnout a prohloubit spanek, zlepSuje soustredéni,
pamét, schopnost rozhodovani. Zklidiuje prozivané emo-
ce (strach, Uzkost, trému, zlost...). Prace s individualnimi
formulkami (které si klient vytvori jako své predsevzeti
- napf. ,Jsem rozhodny.“) se vyuZziva k ovlivhovani neza-
doucich navyku Gi vlastnosti, k podpore zdravych procesu
v osobnosti klienta, zvySovani jeho sebeovladani, sebe-
jistoty, rozvijeni emocniho prozivani. To pak umoznuje
klientdm |épe zvladat bolest, odstranovat konkrétni
obtize, zlepSovat funkce vnitfnich organl (AT je vyuzivan
pri 1éCbé psychosomatickych onemocnéni, na jejichz



vzniku se podili psychicka nepohoda; nebo pfi zvladani
situace ktera je neménna, kterou klient v dany ¢as nemu-
Ze ovlivnit (mrti blizké osoby, vazné onemocnéni).

Zakladni stupen AT muze klient (po jeho zvladnuti)
praktikovat doma sam. VysSi stupen je vyuzivan terapeu-
ticky, kdy za vedeni terapeutem si klient mize pomoci
vizualizace predstavovat riizné véci, osoby, situace, ele-
menty prirody, emoce, abstraktni predméty a hodnoty
(napf. prozitek svobody, divéry, viry, moudrosti...), mize
klast otazky svému nevédomi a postupné se dostavat
k hlubSim mechanismdm své psychiky. V obrazech, kte-
ré se mu v hlubokém uvolnéni vynofi, mize nachazet
odpovédi na své otazky, moznosti reSeni svych problé-
mua, ziskat nadhled a porozuméni nékteré své Zivotni
situaci i sobé samému, pracovat na poZzadované zméné
a seberozvoji. Pomoci AT je také mozné dosahovat
hlubSich prozitk{ (pfi poslechu hudby, vnimani uméni...),
rozvijet fantazii a kreativitu, Iépe vyuZivat své moznosti
a rezervy.

Nékdy si klient ani neni védom toho, Ze je v napéti.
Nékdy se hire soustfedi. Az pfi cviceni, kdy urcité sva-
lové skupiny privede nejprve do napéti a pak je uvolni,
si uvédomi, ze mél nékteré svaly v tenzi. Pro tyto klienty
je vhodnéjsi Jacobsonova svalova progresivni relaxace,
ktera pracuje nejprve s napétim a teprve potom s uvol-
nénim svalovych skupin.

Skala uZivanych relaxaénich technik je ale mno-
hem pestrejSi. Jednotliva relaxacni cviceni mohou byt
zamérena na celé télo nebo jen na uvolnéni nékterych
jeho Casti. Je mozné je kombinovat i s hudbou. Nékteré



relaxace je mozné provadét jednorazové, situacné, jiné

vyzaduji pro dosazeni Ucinku pravidelny trénink.

Pfi praci s klienty zamérené na uvoliovani napéti
je mozné vyuzit také bioenergetickych technik, které
jsou zamérené na odstranovani energetickych blokU
a zprGchodnéni proudéni energie v téle, ¢imz dochazi
ke zvySeni energetické kapacity klienta. Diky témto
cvikim klient 1épe vnima sam sebe a muze lépe vyuzit
své zdroje.

DullezZitou a Gcinnou roli pfi praci se stresem a na-
pétim hraji dechové techniky. Dech, ktery je stale
pritomny - neustale se stfidajici nadech jako symbol
prijimani, vpousténi, aktivace - a vydech jako symbol
odevzdavani, vypousténi a uvolnéni. Dech je odrazem
stavu nasi mysli a téla, naseho prozivani a soucasné
je také ovlivhuje. A pravé z toho vychazeji dechova
cviceni, kdy jsou klienti nejprve vedeni k uvédomovani
si svého dechu - byti v pIné dechové pritomnosti, aby
s nim potom mohli dale pracovat - védomé svij dech
fidit a vyuzit ho k energetizaci nebo ke zklidnéni své-
ho rozpoloZeni. Nacvikem hlubokého, klidného dechu
se klienti uéi zvladat své emoce, ovliviovat svij
psychicky i fyzicky stav, dosahovat vnitfni harmonie
a hlubsiho sebeuvédoméni.

Dovednost relaxovat v dobé pIné narok(, ocekavani,
tlakl, spéchu, soutézeni, zaméreninavykon, nezdravého
Zivotniho stylu... je tak dllezitou soucasti psychohygieny.
Kazdy muze najit svlj zpUsob uvolhovani, ktery mu nejvi-
ce vyhovuje, a jeho pomoci zazivat zklidnéni ve vypjatych
situacich, posilovat zdravi a zazivat pocit spokojenosti.



A CO BUDE S DETMI?

Pary, které jsou ve vazném konfliktu, chtéji se rozvést,
se bez dohody o Upravé s détmi po rozvodu nemohou pohnout
z mista. Nejlépe se rozvodova mediace dafi tém parim,
které pomoc vyhledaji samy. Jsou silné motivovany spolec-
nou dohodu uzavfit a hledaji prijatelné reSeni. Méné moti-
vovani a méné informovani byvaji klienti, které do poradny
poSle oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD) nebo
opatrovnicky soud. Klienty na poradnu odkazuji dokonce
i pravni zastupci znesvarenych partner(l. Dnes se jiZ v opa-
trovnickém fizeni dava prednost rodiCovské dohodé pred
striktnim rozhodnutim soudce.

Pribéh

Na doporuceni OSPODu pfisli do poradny manzelé, on pod-
nikatel, ona socialni pracovnice. Muz byl automechanik,
jehoz podnikani se mu zhroutilo. Zacal pit. Manzelka byla
atraktivni, samostatna a aktivni. Méli Sikovné déti, které
Uspésné soutézily ve skocich na trampoliné. Manzelstvi
se rozpadlo kvuli jeho piti a nasili, v opilosti Zenu opakované
zbil. Socialni pracovnice OSPODu je odkazala na mne, aby
se pokusili domluvit, jak to bude s détmi.

Jejich pfipad zacal dost beznadéjné. Prvni konzultace
probihala oddélené, vztahy byly silné vyhrocené. Muz nebyl
schopny pochopit, Ze si déti, poté, co byly svéreny do péce



Zzeny, nemuUzZe vyzvedavat, kdy chce. Odmital jaké-
koli dohody a vyhrozoval, Ze si déti bude brat i pres
odpor manzelky. Jednani s obéma bylo velmi emotivni.
Na dohodu to nevypadalo. On neunesl, ze zatimco
se sam propada ke dnu, jeho zena ,jde nahoru“ a uz
s nim nechce byt. Na druhou stranu Zena pripoustéla,
Ze muz, kdyz je stfizlivy, je dobrym tatou. Méla jsem
s nimi nékolik dramatickych konzultaci. VétSinou jeden
druhého pomlouvali, tzv. na sebe hazeli Spinu. Emoce
pfi oddélenych konzultacich musim vydrzet, vyslech-
nout je, protoze zklamani, dlouhodobé ponizovani,
Zarlivost i nasili potfebuji jeden i druhy ventilovat.

Po nékolika konzultacich prichazi muj prostor
pro vyjednavani: To, co se stalo, pro vas neni prijemné,
proto jste se rozhodli pro rozchod - jste schopni pfi-
jmout to, co se stalo, a pfi mediaci se k tomu nevracet?
Mé ted' nejvic zajima, co chcete pro své déti?

V oddélenych konzultacich vétSinou slySim, Ze chtéji
mit Stastné, vzdélané a spokojené déti. V tom je na-
jednou shoda. A tady zac¢ina moje pomoc pfi uzavirani
rodicovskych dohod. V tomto pripadé, i kdyZ to trvalo
déle nez obvykle, se nakonec dohodli na Sirokém
styku otce s détmi pfi dodrZzovani presné definovanych
podminek (otec je bude v uréeném cCase vyzvedavat
po predchozim telefonatu s matkou, bude stfizlivy
a bude abstinovat po dobu péce o déti). Bude dodrZovat
dalsi pravidla zamérena na pripravu déti do Skoly,
bude informovat matku o zdravotnich problémech déti,
pokud by néjaké nastaly v dobé navstévy u néj tak,
jak se postupné pri mediaci dohodli. Kromé toho
jsem obéma doporucila spolupraci s psychologem,



aby zvladli v budoucnu bez hadek konstruktivni komu-
nikaci o détech.

Individualni jednani a spolecna mediace trvaly
puldruhého mésice. Sepsanou dohodu pak rodice
odnesli na OSPOD. Poté ji schvalil i opatrovnicky soud.
Z OSPODu jsem se ¢asem dozvédéla, ze otec dohodu
zatim dodrzuje a situace se uklidnila.

Samoziejmé ne vdechny pripady kon&i takto. Casto je
zajem o dohodu bohuzel jen formalni a partneri se snazi
nad sebou zvitézit. Neuvédomuiji si, Zze v téchto kauzach
neni vitézl, je jen porazenych - a témi byvaji predevsim
déti. Bohuzel takovych pripadU je vice nezZ polovina.

Pred poskytovanim vlastni mediace se osvédcuje
zaCinat individualnimi konsultacemi, zejména je-li
vztah mezi partnery vyhroceny. Casto rodi¢e podava-
ji jeden na druhého trestni oznameni vSeho druhu -
od danovych anikl, domaciho nasili az po pohlavni
zneuzivani vlastniho ditéte.

Po individualnich rozhovorech s nimi posoudim,
zda je kauza vibec k mediaci vhodna a jaka témata
zvolit k prvnimu spoleénému setkani s obéma rodici.
Na prvni konzultaci se klient zpravidla chova, jak je
zvykly u soudu nebo na OSPODu. Snazi se znemoznit
svého partnera, manzela, manzelku jako rodice, ¢asto
i jako Clovéka. Dochazi ,k soutézi“ o to, kdo je lepSi
rodi¢. Mediator zdUraznuje, Ze neni jeho Ukolem ani
cilem, aby hledal vinu a moralizoval jednoho ¢i druhého
partnera. Vzdy je nutné zachovat k obéma rodi¢lim
rovny pristup. Je takrka nemozné vést rodice k dohodg,



kdyZ jednoho z nich vyhodnotime pozitivné a druhého
zaporné. Zaroven je nutné vést klienta k tomu, aby ale-
spon castecné prijal odpovédnost za to, jakého vybral
svému ditéti otce Ci matku. Kdyz tento navrh najde
odezvu u rodicl, tak je jiz polovicni Sance, Ze se podafi
dohodu uzavrit.

Na prvnim setkani je tfeba zjistit skutecnou zakazku
klienta. Ne vzdy to, co klienti deklaruji, je skutecnou
zakazkou. Je treba zjistit, ovérit, zda jsou schopni kom-
promisu, bez néhoz dohodu uzavfit nelze. Na zacatku
dostavaji informaci, jak bude mediace probihat.

Dnes, na rozdil od let minulych, maiji lidé déti vétSinou
po letech znamosti a spolecného bydleni a ve vySSim
véku. Casto plati hypotéky, vedou spoleéné firmy, takze
maji dostatek Gasu se vzajemné poznat. Proto argu-
mentace ,,zménil se, nesnasim ho, nemohu s nim viilbec
komunikovat ani jako s rodicem nasSeho ditéte“ muze
zfidkakdy obstat. Na prvnich, zpravidla velice emotivnich,
setkanich hledame spolec¢né, ¢eho chtéji rodice pfi vy-
chové svého ditéte dosahnout a co je spojuje. Na tom
pak stavime pfi spoleénych mediac¢nich konzultacich
s obéma rodici. Hovorime i o tom, jak se situace bude
vyvijet, kdyz dohodu neuzavrou.

K dohodé musi klient postupné dospét jako k nejlep-
Simu reSeni. Zpravidla probihaji 3 az 4 sezeni. Dohodu
zpracujeme pisemné. Rodice ji pak predlozi opatrov-
nickému soudu ke schvaleni. Néktefi klienti se po dobré
zkusenosti s mediaci vraceji, fesi i nadale spole¢nou
komunikaci a porozvodova traumata. Nékteri dochazeji
na terapii na nékteré z nasich poradenskych pracovist.



V CR je cca 250 000 nelplinych rodin, z toho
ve 43% jde o rozvedena manzelstvi. Proto povazuji
28 uzavfenych a opatrovnickym soudem schvalenych
rodicovskych dohod za pUldruhy rok existence rozvo-
dové mediace v poradné za Uspéch. Je to proces ¢im
dal Castéji komplikovany nevyporadanymi majetkovymi
vztahy mezi partnery. Klienti prichazeji se zakazkou
dohody o vychoveé a vyzivé déti, ale ve skutecnosti chtéji
prostrednictvim déti dosahnout predevSim svych
majetkovych pozadavkU.

Boj mezi rodi¢i muze trvat i nékolik let, komunikace
mezi nimi je slozita (nékdy spolu nekomunikuji viibec).
Proto je treba s klienty pracovat dlouhodobég, trpélivé
jim vysvétlovat, co je pro né v dané situaci podstatné
a nad co je treba se povznést. Néktefi rodiCe si neuvédo-
muji, resp. by nepripustli, Ze vyhrocenymi vzajemnymi
vztahy zavazné poskozuji sebe a své déti. Dlouhotrva-
jicim sporem déti psychicky tyraji a zpUsobuji jim tak
i zavazné zdravotni problémy. Pak pro déti shanéji odbor-
nou pomoc pediatrli, psychiatrl a psychologl. Nejsou
schopni si pfiznat, Ze hlavni pri¢inou problému jejich
déti je egoistické chovani jich samych. Tak hazarduji
se zdravim svého ditéte, mrhaji svou energii, casem
a nemalymi finanénimi ¢astkami v touze po jakémsi
»Pyrrhové vitézstvi“. Pokud se podafi dosahnout toho,
Ze je klient schopen sebereflexe, zménit svlj postoj,
nic nebrani vtom, abychom zacali pracovat na dohodé.
Rodice spolu zacinaji opét komunikovat, jsou schopni
spolecéné fesit problémy tykajici se jejich déti. Pravé
v zajmu déti se podarilo uzaviit i nékolik dohod
tykajicich se majetkového vyrovnani. Je to novy prvek



v nasi praci, jejimz cilem pomahat lidem, ktefi slozité
hledaji cestu k dohodé. Samoziejmé ne vzdy se to
podafi. O to vice nas tési, kdyZz se podafi vztahy mezi
rodiCi narovnat tak, aby byli pro déti tim nejpevnéjSim
pristavem bezpedi.



MANZELSTVi SENIORU

V manzelstvi prijde doba, kdy se partnefi souc¢asné ocitnou
v situaci preruseni, resp. ukonceni pracovnich roli a stavaji se
Z nich nepracujici dichodci. Ackoliv se dichodcim nabizeji
rozmanité zajmové a vzdélavaci aktivity, fada z nich alespon
zpocatku stoji pred otazkou, jak nalozit s nové nabytym ¢asem.

Ukonceni pracovni kariéry mlze vést ke krizi v manzelstvi.
Castgji jsou to muzi, kdo se obtizngji vyrovnava se ztratou
spoleCenské prestize. Hlavné ti, ktefi byli ve svém profesnim
Zivoté Uspésni a pro néz byla profese hlavni Zivotni naplni.
Zeny se dokaZi na ztratu pracovni role |épe adaptovat. Dokazi
ji nahradit zejména v ramci SirSi rodiny - starosti o vnoucata
a péci o staré rodice.

Pred partnery nyni stoji nové Ukoly. Dosud nebyli zvykli mit tolik
spole¢ného ¢asu ve spole¢ném prostoru. Proto je prospésSné nové
strukturovat denni dobu. Také se snizenim finan¢niho rozpoctu
bude tfeba nové upravit dosavadni hospodareni, domluvit se
o pfipadnych investicich a zajistovani osobnich potreb.

Po ochodu déti dochazi mezi partnery k obnovené intimité, ktera
byla predtim poznamenana predevSim starostmi o vychovu. Jest-
lize se partnerdm v obdobi tzv. ,prazdného hnizda“ nepodafilo
naplnit vzajemna ocekavani, prenaseji se jejich nevyresné kon-
flikty do zavérecéné faze vztahu. Neporozuméni vede k pocitiim
osamélosti a odcizeni, nespokojenosti a nékdy i rezignace.



Zavérecna faze manzelstvi je také dobou bilancovani
nejen profesniho, ale i osobniho a rodinného Zivota.
Je to - v lepSim pfipadé - doba vyrovnavani se a smiro-
vani s zivotnimi nezdary a ztratami.

Atmosféra ve spolecnosti, ktera preferuje vykonnost
fyzickou i psychickou - mytus mladi - plsobi mnohym
seniorlim problém vyrovnat se s postupujicim Gbytkem
fyzickych i psychickych sil, se ztratou fyzické atraktivity,
se snizovanim sexualniho libida atd. Ubytek sil, nardst
onemocnéni, v nékterych pripadech i bezmoc jednoho
z partner(l vyzaduji zvySenou toleranci, empatii a ochotu
pecovat jeden o druhého.

Nejen nevyreSené konflikty z nelspésné prekonanych
predchozich vyvojovych fazi, ale také involuéni zmény
v osobnostech partnert (napf. projevy agrese, Zarlivosti,
zvyraznovani nékterych vlastnosti, egocentrismus atd.)
nabyvaji nékdy takovych rozmér(, Ze privadéji seniory
do poradny. Nezridka prfichazeji i jejich dospélé déti
hledat pomoc pro rozhadané rodice.

Problematika seniorskych parli ma sva specifika. Man-
Zelé byvaiji i pres vzajemnou nevrazivost na sobé z riznych
davodU zavisli - finanéné, spolecnym bydlenim, majetkem
atd. S ohledem na jejich vék, fyzickou a psychickou kondici
hledame spole¢né s nimi rezervy pro jejich aktivity i mimo
vztah, zapojeni do spolecenského zivota. Pri reSeni obtiZi,
jejichz pricinou jsou involuéni zmény v osobnosti, se nékdy
neobejdeme bez spoluprace s dalSimi odborniky - lékafri
psychiatry, neurology apod.



Piibéh manzeli Evy a Karla

Na poradnu se obratila 39-leta Zena, kterou trapilo,
Ze vidi svoje rodice, ktefi jesté nedavno zili v harmonii,
nespokojené. Sama byla svédkem nékolika konflikt{
mezi nimi. Doporucila jsem ji, aby se pokusila s rodiCi
promluvit o moznosti navstivit nasi poradnu.

Asi po 14 dnech se do poradny objednala jeji matka -
dobre vypadajici aktivni Sedesatnice, plvodnim povolanim
zdravotni sestra. ZdUraznovala, Ze se diky své profesi vzdy
starala o druhé a Ze je pro ni nezvyklé sama zadat o pomoc.

Jeji manzelstvi trva 40 let. Problémy nastaly pred
nékolika mésici po odchodu manzela do dichodu. Ona
sama je v dichodu jiz dva roky a volny ¢as, ktery se ji tak
prirozené nabidl, pfivitala. Vnoucata, jiz Skolou povinna,
mnoho péce nepotrebovala, pani Eva je obcas dopro-
vodila na zajmovy krouzek. Zacala se vénovat zajmUim,
na které drive nezbyval ¢as. Jednou mésicné se schazela
s pritelkynémi, navstévovala kurs tréninku paméti, kurs
malovani pro dichodce a chystala se do kursu anglictiny.

VSe se pro ni zménilo, kdyZ jeji manzel, do té doby
vrcholovy manazer, byl ,tak trochu odejit“ do ddchodu
a s novou situaci se obtizné smifuje. Je nedUtklivy,
vyvolava hadky kvali malichernostem, uzavira se doma
a vyzaduje, aby s nim travila vice ¢asu a poskytovala mu
denni servis. Zacal si také stéZovat na rUzné zdravotni
obtize, coz ji pfinutilo preorganizovat svlj volny ¢as -
a nespokojena zacala byt ona. Od poradny ocekavala
rovnovahu. Nebyla si jista, zda mazela pfiméje k navsté-
vé poradny. Probraly jsme spolu, jak ho k ni mUze ziskat.



Po 14 dnech se pan Karel, dobre vypadajici muz, stihlé
sportovni postavy, do poradny objednal. Pfi prvnim sezeni
byl zpoCatku ve svém projevu velmi spory. ZdUraznoval,
Ze prisel jen na prani manzelky a nema ve zvyku se nékomu
svérovat, Zze nema také zadné zvlastni oCekavani. Ocenila
jsem, ze na prani manzelky priSel. Na dotaz, jak porozu-
mél jejimu prani navstivit poradnu, mluvil o tom, ze man-
Zelka je v poslednich mésicich porad s nécim nespokojena,
hadaji se. Nelibi se mu, Ze zena travi hodné ¢asu mimo
domov a on je doma sam. Drive, kdyzZ jesté byl zaméstnany,
mu jeji aktivity ve volném Gase nevadily, ale ted’ je to jiné.
Zajimam se o jeho profesionalni kariéru (dotazem ozije).
Kdyz se pak zménily poméry ve firmé a prisli ,mladi
- pry flexibilni, tak se s nim rozloudili. Pfipada si, Ze patfi
,do starého Zeleza“ a Stve ho to. Drive nemél ¢as na své
zajmy, ted’ ma Casu nadbytek. Rano se mu nechce vsta-
vat, nic ho nebavi. Odpoledne se jde natahnout, jed-
nou za 14 dnl v nedéli prijde dcera s détmi a manzelem
na obéd. Jinak se mu do Zadnych kontakt( nechce, stejné
mél prevazné ty pracovni, na kamarady nemél nikdy cas.
Ptam se, co by jeho pocit nespokojenosti mohlo alespon
trochu zmirnit, a doporucuji, aby v prabéhu dne zkoumal,
co mu déla dobre. Pozadala jsem ho, aby na pristi konzul-
taci prinesl ,,casovy snimek“ svého dne.

vy o

Po dvou tydnech byl pan Karel sdilngjsi. Vypravél,
Ze se seSel s kamaradem, kterého delSi dobu nevidél.
Kamarad na tom pry byl po odchodu do diichodu podob-
né, ale dostal se ,z toho“. Dohodli se, Ze by schizku
mohlizopakovat, a kamarad navrhl, ze by si ob¢as mohli
jit zasportovat - jemu to pry pomahalo.



,Domaci Ukol“ - napsat snimek dne - pfimél pana
Karla k aktivité. Nejdriv nevédél, co psat, a tak musel
néco zacit délat, aby mohl Ukol splnit. Zacal poradat
fotografie z dovolenych, coz dosud odkladal na ,nékdy -
az bude mit ¢as“. Diky tomu si jeden vecer s manzelkou
zavzpominali. Byl to hezky vecer, po delSi dobé se spolu
zasmali. Zatouzil, aby se takova situace opakovala.
Zajimam se, co drive spolu radi délali, co je spolecné
téSilo a jak/zda by se k tomu mohli vratit. Mluvi o tom,
Ze kdyz byli mladi, radi chodili tancit. Manzelka uz pred
¢asem navrhovala taneéni pro dospélé, ale jemu se
nechtélo.

Pristi sezeni jsem navrhla spole¢né pro oba. Vypadali
spokojené - ,ozivle“. Pani Eva s povdékem Kkvitovala
zménu v chovani manzela. Domluvili si nova pravidla
organizace dne tak, aby to vyhovovalo obéma. Pan Karel
se rozhodl, Ze nebude Evu omezovat v jejich aktivitach,
ale budou hledat také aktivity spolec¢né. Oba maji radi
prochazky v prirodé, vaznou hudbu, mozna by mohli
zaCit chodit tancovat. Pan Karel zacal chodit s kama-
radem jednou v tydnu hrat volejbal; a také se rozhodl,
Ze vyslySi prani vnuka naucit ho hrat Sachy.

ManZelim se podafilo odvratit prechod akutni krize
do chronického stavu diky jejich schopnosti sebereflexe
a ochoté udélat zmeénu, ktera vedla k obnoveni rovnovahy
ve vztahu.



JAK RICT NE

Mezilidska komunikace dokaze byt leckdy velmi spletita.
Predstavme si, ze se pri komunikaci ob¢as dotknou, ale nékdy
i protnou pomysiné bubliny obsahujici soubor unikatnich
zkuSenosti, zazitk(l, osobnostnich charakteristik a roli dvou
nebo vice z nas. V idealnim pfipadé si rozumime, dokazeme
rozlustit, co ten druhy svymi vyroky mysli. Vime, co po nas chce.
Stava se vak, ze si neporozumime. Casto tehdy, kdyZ mi moje
fantazie nabidne vysvétleni, které vSak ve vyroku mého pro-
téjSku obsazeno neni. Stava se vSak také, ze svému protéjSku
rozumim dobfe, avSak z rliznych ddvodd mu nemuzu vyhovét.
Stojim pred rozhodnutim, jak fici NE.

Néktefi lidé se domnivaiji, Ze fici nekomu NE je jedna z nejtéz-
Sich zalezitosti. Jak fict ne, kdyzZ nas vychova dlouha léta utvarela
tak, Ze je vhodné byt vstricni a ochotni? A tak z nas vypadne
ano, i kdyz presné vime, Ze prani ¢i pozadavek protéjSku splinit
nechceme. Komunikace nas nékdy chté nechté pohlti mnohem
vice, nez bychom si prali jen proto, Ze nejsme schopni vyslovit
slivko NE ve vhodny okamzik. Tak dlouho otalime, az komu-
nikace nabere smér, kterym se rozhodné fitit nechceme. A to
jen proto, Ze bychom se necitili dobre, kdybychom odmitli.
Odmitaji preci jen sobecti lidé, ze. NE v pravou chvili je vSak
prospésné a dulezité. Zabrani nechténé eskalaci komunikace.
Kdyz na pozadavek naseho protéjSku prikyvneme, aniz bychom
se uvnitf se souhlasem ztotoznovali, zastava v nas pachut, ktera
chté nechté ovliviiuje kazdou dalSi komunikaci mezi obéma
stranami. Vime pfitom, Ze odmitnuti neznamena, ze daného
Clovéka nemame radi, Ze bychom mu nechtéli vyjit vstfic,



vypomoct mu apod. OvSem kdyz fekneme ano, muze
to znamenat, Ze pak sami nestihneme vlastni ¢innost,
na kterou jsme méli vyhrazeny Cas, protoze nas nase
ano stoji ¢as, energii (a ¢tenar si muze doplnit sam,
co vSechno Ize jeSté v této souvislosti ztratit).

Ne vSichni reagujeme na pozadavky okoli stejné.
Mam-li jasno v tom, kde mé vlastni hranice lezi, zname-
na to také, ze dokazu odmitnout prosbu, jejiz splnéni
neni v _mych moznostech. Za asertivni schopnosti
odmitnuti (uméni Fict NE) stoji tedy rovnéz povaha
a osobnost jedince. Co nepomaha, je nizké sebevédomi
a mala sebelcta. Nechame se prevalcovat silnéjSim
jedincem a jeho potfebami, ty nase pritom leti do pomy-
slného kouta.

Roli hraje také zvySena potreba socialniho uznani.
Ta nam brani odmitnout druhému vyhovét. MUzeme
mit strach, Ze kdyZz nékoho odmitneme, druzi nas
nebudou mit radi. Vlivem sebevédomi kdesi v kouté
se obavame odmitnout. Vyhovime kolegyni z prace
a zUstaneme déle misto ni, i kdyZ to byla prfeci ona,
kdo mél v praci vydrZet déle kvuli femeslnikim. Nejde-
me si zabéhat, protoZze nas telefonem nahani kama-
rad, ktery nutné potrebuje prestéhovat byt. Nepocka
to na jindy. Ocitame se v neprijemné spirale, protoze
neumime odmitnout pozadavek. Zakonité se neubrani-
me dalSimu stfemhlavému padu sebevédomi a sebe-
Ucty. VyCitame si, ze jsme druhému vyhovéli a vlastni
potreby jsme (opét) nerespektovali. Nékdy to vyjadiime
nahlas nepéknym vyrokem o sobé samém, jindy se zlo-
bime na Zadatele, co po nas zase chtél (a ¢emu jsme
opét neodolali vyhovét). Jindy svou frustraci nevyjevime



nahlas, coZ vSak neznamena, Ze neni. Tyto mySlenky,
ac jsou skryté uvnitf, maji Zel nepfijemnou schopnost
- nejen ze nemizi, ba naopak - pretrvavaji a ¢asto jsou
i rozbuskou, o niz nevime, kdy bouchne. Nékdy odnesou
nasledky vybuchu nevinné osoby v nasem okoli. Jindy
se vztek obrati vii¢i nam samotnym a zdanlivé neoceka-
vané onemocnime.

Co pomuze? Asertivita doporucuje zacit tim, ze své-
mu protéjSku sdélim, jak je tézké jej odmitnout. Hovofim
o svych pocitech, nicméné zlstdvam srozumitelna
vtom, ze odmitam. Neznamena to vSak rozsahlé omluvy,
do kterych se mohu dfive nebo pozdéji zamotat. Defini-
tivné jsou prospésné zaklady dobrého chovani - nebyt
nezdvorily nebo Gtocny. Prosté a jednoduse jen slusné
odmitnout. S pravdou nejdal dojdeS - nepouzivejme
Izivé vymluvy a vysvétleni, ktera nejsou zalozena
na pravdé. Pouziji-li lez, zUstane ve mné pachut,
Ze jsem nemohla pouzit pravdu. Je pouze velmi malo
situaci ospravedlnujicich pouZziti takzvané milosrdné
IZi. Zni to az banalné, ale pravda byva univerzalné pou-
Zitelnou variantou. Jen nékdy neni tfeba pouZivat ves-
keré detaily, Casto postaci pouze zakladni (pravdiva)
informace.

Leckdy mame obavy z reakci druhych na naSe
odmitnuti. Nejsme vSak za né odpovédni. Za co vSak
odpovidame, jsou naSe vyroky a vystupovani. Asertivni
mySleni doporucuje zamyslit se a planovat, v jaké kon-
krétni situaci chci odmitnuti pouzit. Prozkoumam své
pocity, své prozivani s odmitnutim spojené. Pomuze
cvicné pojmenovani vlastnich pocitll nahlas - treba
pred zrcadlem. Nekritizuji, nehodnotim, vyjadfuji pouze



své pocity. Zkusim zformulovat, co potrebuji. NeCekam,
Ze mi druzi budou schopni ¢ist mySlenky. Naopak,
své potreby a pozadavky vyslovim nahlas. Na zavér
zkusim pojmenovat, jak vyreSeni téhle situace pozitiv-
né ovlivni mne samotnou nebo i mé okoli. Pokusim se
byt co nejkonkrétnéjsi. Vyznam-li se totiz ve svych
potfebach a prozivani, mohu Iépe a srozumitelnéji
komunikovat se svym okolim.



FLIRTIN

(pfibalovy letacek)
Informace pro pouziti Ctéte pozorné!

Uginné latky: zakladni davka erotické pfitazlivosti, fero-
mony

zvédavost, dlouha chvile, pocit nespokojenosti

Afrodisiakum, v malych davkach slouzi i jako
oCkovaci latka proti nevéram

Flirtin je sloZzeny pripravek obsahujici fadu
Gcinnych latek (Gsmévy, pohledy, gesta, verbalni i neverbalni
koketérie). V primérenych davkach plsobi pozitivné na naladu,
zvySuje sebevédomi, odstranuje pocity osamoceni, snizuje
prah bolesti, zmiriuje Gnavu, zvySuje dusevnivi fyzickou aktivitu,
posiluje srde¢ni aktivitu, mize byt efektivni soucasti milostné
predehry, Ize ho uzivat i pfi poruchach potence, hrozici ztraté
libida. Prokazany jsou i jeho pozitivni G¢inky antidepresivni.
Ve vSech pripadech vSak pozor na davkovani!

Flirtin uzivaji dospéli, mladistvi i seniofi trpici snize-
nym sebevédomim, mirnym naruSenim partnerského vztahu,
pri lehkych formach depresi, pocitech ztraty zivotni energie apod.
V malych davkach lze uzivat i preventivné. Pfi spravné indikaci
pak muze slouzit téZ ke snizeni rizika partnerského kolapsu,
posileni upadajiciho zajmu stavajiciho partnera, jakoz i ke zlep-
Seni rfady dalSich Zivotnich funkci.



Flirtin by nemély uzivat osoby, pro které
by mél byt prostredkem realizace zasadnich Zivotnich
zmén. Dale pak ti, u nichz je znama snizena odolnost v{ci
rychlému rozvoji emocni zavislosti. V rizikovych obdobich
(téhotenstvi, Sestinedéli, doba po ukonéeni materské
dovolené, faze zavazné partnerské ¢i manzelské krize)
Ize Flirtin uzivat jen po poradé s oSetrujicim odbornikem,
nejlépe manzelskym a rodinnym poradcem i terapeutem.
Vzhledem k riziku snizeni pozornosti se uzivani Flirtinu
zpravidla nedoporucuje pfri fizeni motorovych vozidel,
zdolavani osmitisicimetrovych horskych stitli, sportovnim
potapéni a pri vétSiné dalSich tzv. adrenalinovych sportu.
Vyrobce upozoriuje i na potize spojené s uzivanim pfi-
pravku na pracovisti. ZvySuje se riziko vzniku zavislosti.
U profesi narocnych na koncentraci pozornosti mlze
jeho naduzivani vést i ke katastrofickym nasledkiim
(viz napf. chirurg a salova sestra - instrumentarka flirtujici
pfi narocné mozkové operaci).

Béhem uzivani se mohou objevit
nékteré nezadouci UCinky: cerebralni motolice (chcete-li,
pak tedy ,zamotana hlava“), snadny vznik zavislosti
spojeny se ztratou zajmu o ostatni oblasti Zivota (rodina,
prace). Nékdy vede k porucham spanku, koncentrace
pozornosti. Po vysazeni Ci bez dalSiho pfisunu Gcinné
latky nejsou vyjimecné ani dalSi abstinencni priznaky.
Pri vyskytu téchto neZadoucich U¢ink( nebo jinych
neobvyklych reakci pripravek radéji vysadte a pred zaha-
jenim dalSi 1éCby se poradte s oSetrujicim partnerskym
poradcem.

Je prokazana pozitivni interakce Flirtinu
a dobrého zakotveni v partnerskych a rodinnych vzta-



zich. U osob partnersky nezadanych podporuje vznik
zamilovanosti. Nezadouci interakce se naopak projevuje
v kombinaci Flirtinu a nékterych osobnostnich rysi
(hysterie, u zadanych pak i nezralost, zvySeny sklon
ke vzniku zavislosti atp.). Zcela nevhodné je uzivani
Flirtinu tam, kde je tfeba nasadit jiny typ IéCby: rozpa-
dajici se rodinné vztahy, extrémné snizené sebevédomi.
Pozor! Pripravek miva pfimy vliv nejen na uzivatele
samého, ale i na jeho okoli. To pak muze byt vystaveno
jeho radiacnimu pulsobeni. V pripadé nedostatku
obrannych latek mlize mit i na okoli vysoce toxicky
acinek.

U osob nezadanych Ize
doporudit vySSi davky nez u vySe zminénych rizikovych
skupin. POvodni zpUsob uzivani pfi osobnim kontaktu
je v poslednich letech doplhovan i o podavani G¢inné
latky prostrednictvim elektronickych médii (e-mail,
internet) Ci kratkych pisemnych sdéleni na displejich
mobilnich telefond. Tento zplsob uzivani vSak zvySuje
rizika nezadoucich G¢inkd.

Pokud béhem nékolika dni nedojde k Ustu-
pu obtizi, pak je tfeba zvolit jiny objekt flirtu, pripadné
radikalné zménit 1éCbu.

Pripravek by mél byt uchovavan mimo dosah
zminénych rizikovych skupin

27. Cervna 2017



STATISTIKA za roky 2007-2016

Bc. Jana Dolezalova
absolvovala socialni praci na Filozofické fakulté UK

Pocet ﬁg\?)‘?(t:h E?:\z:td. Problém  Problém Problém Problém Pocet ~ Pocet Ir)u%'i)lo-

tvazkl Klientt  Klientt osobni parovy rodinny socialni konzultaci  pracovist gil‘-;?g
“kis 23,08 3282 973 1974 8129 4669 1168 15944 9 1019
pLxE 2227 3246 879 2418 8050 4368 1252 16088 8 993
clokl 21,85 3461 1034 2522 9068 4419 882 16891 8 977
clken 21,11 3531 835 2868 9283 3706 853 16710 8 1074
clklel 20,68 3234 849 2577 8729 3108 731 15145 8 *
~kl 20,88 3320 874 2186 8345 2615 1240 14386 7 *
clklon 21,48 3283 880 2263 8750 3366 1364 15743 7 *
clltel 22,73 3455 906 2336 9369 3779 1333 16817 8 *
~lleel 20,85 3323 792 2192 8624 3630 1572 16018 8 *

* Udaj o poctu klientd doporucenych soudem ¢i OSPODem je sledovan az od roku 2013
Interpretace statistickych dat:

I Pocet klientld i konzultaci zGstava po celou dobu
celkem stabilni; odrazi skute¢nost, ze poradna
je na hranici svych kapacitnich moznosti;

Ve srovnani s mimoprazskymi poradnami pripada
v Praze na jeden Uvazek odborného pracovnika poradny
bezmala dvojnasobny pocet klientl i konzultact;

I Z naznacenych trendu Ize odvodit, Ze v poslednich
letech pribyva klientl, ktefi resi problémy rodinné
a socialni, zatimco zaroven ponékud ubyva klient(
s problematikou prevazné osobni;
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Vykyvy v poCtu klientd a realizovanych konzultaci Ize
pricist i personalnim zménam a stéhovani nékterych
pracovist ve snaze poskytovat sluzby ve vhodnéjSim
prostredi;

Budovani novych pracovist a stéhovani téch
stavajicich je vedeno snahou pfriblizit sluzbu
potencialni klientele;

Po otevreni desaté pobocky poradny v Praze 5
(duben 2017) Ize hovofit o optimalni siti pracovist
pro stavajici potfeby obyvatel hl. m. Prahy.



DOSLOV

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy pred-
stavuje jeden z vyznamnych odbornych Gtvari Centra
socialnich sluzeb Praha, a to jak poétem klientd a poskyt-
nutych intervenci, tak i pocCtem pracovnikl. Poradna patfi
mezi zafizeni socialnich sluzeb, které poskytuji odbornou
psychologickou, terapeutickou a socialné-pravni pomoc lidem,
ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci a reSi obtize v osobnim
Zivoté, v rodinnych i partnerskych vztazich. Sluzby jsou posky-
tovany bezplatné a pfi objednani neni nutné mit zadné
predchozi doporucéeni. Klient mlze zUstat v anonymité, je mu
zarucena micenlivost o poskytnutych informacich. S pomoci
odbornikl se snaZi ziskat nahled na danou situaci, hledat
mozna reSeni, aby se mohl zapojit zpét do normalniho Zivota.
Poradna nejCastéji reSi partnerské a manzelské krize, rozvo-
dové situace a pomoc pfi nasledné Upravé styku s détmi, obtize
pri vychové déti, mezigeneracCni problémy, zavislostni chovani
jedince Gi problémy v mezilidskych vztazich obecné.

Letos poradna slavi jiz padesaté vyroCi nepretrzité ¢innosti,
dale se rozviji jak po strance organizacni, tak odborné. BEéhem
nékolika poslednich let se nam podafilo rozSifit sit pracovist
poradny tak, Ze je snadno dostupna potencialnim klientdm.
Dnes pusobi na deseti mistech Prahy. Vedle tradi¢niho indivi-
dualniho, parového a rodinného poradenstvi byla vloni oteviena
skupina parové terapie. Letos zahajuji svou cinnost skupiny



pro rodice déti s ADHD a PAS (poruchami autistického
spektra).

Poradna je nizkoprahové zarizeni, kromé psycholo-
gické pomoci nabizi pomoc socialné pravni a pravni,
dle potfeby i podpdrnou asistenci psychiatrickou. Uzce
spolupracuje s ostatnimi odbornymi Udtvary Centra
socialnich sluzeb Praha. Napfiklad s Trianglem tam,
kde je tfeba pracovat i s détmi, s RIAPSem tehdy, kdyz
je nutné poskytnout akutni psychiatrickou ¢i psycholo-
gickou pomoc, s Interven¢nim centrem pfi praci s rodi-
nami ohrozenymi domacim nasilim. Pro Prazskou linku
duveéry i pro RIAPS predstavuje Poradna misto, na které
Ize odkazat klienty, potfebujici nejen okamzitou inter-
venci, ale zaroven i systematické odborné vedeni.

Rada pracovnik(l poradny se angaZuje v orgénech
Asociace manzelskych a rodinnych poradcl CR, v koor-
dinaci s Asociaci se podili i na pripravé relevantni
legislativy. Intenzivni je i spoluprace s OSPODy jed-
notlivych prazskych méstskych ¢asti; v rodinné pravni
oblasti také s obvodnimi soudy.

Pracovnici poradny prezentuji svou ¢innost prostred-
nictvim Cetnych vystoupeni v médiich; zanedbatelné
nejsou ani jejich aktivity publikacni. Dokladem toho
je i knizka, kterou jste pravé docetli.

Dékuji vSem, ktefi plsobili a pusobi v Poradné pro ro-
dinu, manzelstvi a mezilidské vztahy za pomoc, kterou
poskytli tisiciim klient(, dékuji za dlouhodoby odborny
rozvoj a vedeni poradny PhDr. Smolkovi.
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