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Datum narozeni: 24. zari 1946
Narodnost: Ceska
Adresa: U svobodarny 1110/12
190 69, Praha 9, Ceska republika
Telefon: 776 683 690
E-mail: jaromir.zyka@seznam.cz
Déti: syn (*1972) Ing. Vit Zyka, Ph.D., kybernetik

dcera (*1983) Be. Iva-Hedvika Zjkové, studentka VS

Skolni vzdé&lani; kvalifikace:

1963

1963-1967
1971-1976

1977

SVVS: gymnazium v Ostravé-Porubé (maturita s vyznamenanim);

ucebni obor: soustruznik-zdmeénik VZKG v Ostravé-Svinové (viuéni zkouska s vyznam.).
VS: Piir. F. UK v Praze, obor: Bi-Che (ned.).

VS: FF UK v Praze, kat. psychofyzilogie a psychologie aplikované v 1ékaistvi,

obor: klinicka psychologie (abs. s vyznamenanim; SZZ s prosp. vyborné),

diplomové prace: Zivotni historie osob s neurotickymi obtiZemi. Intenzivni studie

se zvldstnim zamérenim na hodnoty, hodnoceni a jejich zmeény. (s vysl. vyborné)

VS: FF UK v Praze, rigirézni prace a zkousky (doktorat),

rigorézni prace: K vyzkumu hodnot a jejich Tazeni uvniti hodnotového systému.
Intenzivni studie.

Kvalifikacni specializace:

psychoterapeut (viz nize); certif. rodinny a systemicky terapeut (ofic. kvalif. SOFT);
samostatny manzelsky a rodinny poradce s osvédé. (ofic. kvalif. dle stupriovani AMRP);
certif. i licen¢ni trenér (trenéri) soc. psychologického vycviku (ofic. kvalif. AT SPV).

Specializacni prupravy:

1969
1969-1970
1971
1970-1974
1975

1978 ad.

1984 ad.

1987-1991

1992-1995
1998-2000

psychoterapeuticky (dale pstp.) sebezkus. pobyt komunitni (RO PPK, Lobe¢): 7 tydnd;
psychogymnastiky (Horni Palata, Praha): 10 mésicti (1x tydné);

pstp. skupinova (OUNZ P.9): stacionarni doch., 3 mésice (viednodenng);

pstp. analyt. skupinovd (OUNZ P.9): 5 let (1x tydng);

pstp. vycvik v hypnéze, KP FF UK a ILF (zkouska, klasif. vyborné);

soc.-ps. vycviky (GR ZAVT, VUSTE, TES, IR, UVPS aj.; Praha, Licomérsko, Karov,
Senohraby, Kralupy, Slapy aj.) — seminafe, kursy, ,dilny“ — véetné samostatné tvirdi,
lektorské, trenérské i supervizorské prace;

pstp. praktika (PS CLS J.E.P.; PPK aj.): vyklad snt, klinicky rozhovor, rodinna
terapie, psychogymnastika, tvarova terapie, arteterapie, hypnoterapie;

pstp. vycvikové skupinova a komunitni (S. U. R.) s osvédéenim;

pstp. vycvik v systemickém piistupu — dvoustuptiovy (ISZ, Praha) s osvédéenimi;
soc.-ps. vycv. ,postgradudl“ certifikac¢ni i licenéni (supervizor a trenér trenérii

AT SPV) s osvéd¢enimi, KP FF UK: 4 semestry (zav. prace a zk. klasif. vyborné).
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Odborna praxe:

od 1969 samostatna metodologicka, koncepéni, vyzkumna praxe;

od 1978 samostatna poradni praxe s uplatnénim pstp. (kvalifikaéni stupeni Samostatny
manzelsky a rodinny poradce Asociace manzelskych a rodinnych poradcii, 1996);

od 1978 samostatnd soc.-ps. vycv. priprava a praxe (supervid. trenérska a lektorska);

od 1985 samostatné vedeni pstp. skupin a komunit (v poradenskych, zdravot.,
rehabilitacnich a pstp. zafizenich);

od 1990 osobni pstp. supervize a zaroven vlastni supervizni prace (SMK v P.9 Prosek).

Pracovni napln vyzkumna, poradenskd, vycvikova a vyukova — v pracovistich:

1978-1980 VUAP a GR ZAVT, Praha;

1981-1986  VUSTE, Praha, Odd. socidlnich aspekti rizent,

1988-1989  FgU CSAV, Praha, Odd. vyzkumu stresovich situact;

od 1978 prednésky, ,besedy*, ,dilny“: rtizné = od KP FF UK, KP HTF UK, CAV,
AT SPV a d. — po mnohé ,8kolni“ nebo i mj. ,konferenc¢ni“ prilezitosti
(tematicky i mj. drog. — adiktol. probl.).

Pracovni napln poradenska, terapeuticka a rehabilita¢ni — v pracovistich:

od 1985 MPP, RP (manz. a pfedm., rod. poradny); BeneSov, Praha (Gutova a Brabcova ul.);
1986-1987  META, Praha, Odd. socidlni rehabilitace (zdrav. postiz. — tél. 1 dus.);

1988-1995  Poliklinika Prosek, Praha, Odd. rehabilitace = Oddéleni vyjzkumu a lécby bolesti;
19902000 SMK, Praha, pobytové odd. AT = Alternativa (drog. — adiktol. probl.);

od 1994 Meziresortni komise pro boj s drog. zav., Praha — PL Bohnice a CDP Modrd laguna;
1994-1995  Uprchlicky tabor pro cizince, Stebno (mj. i drog. — adiktol. probl.);

1995-1996 AT poradna v KC Novodvorskd, Praha (drog. — adiktol. probl.);

2000-2004  SVP, Praha, ambul. odd. Trigon (mj. i drog. — adiktol. probl.).

[Nepfimo oborova praxe:

1967-1971  Divadlo E. F. Buriana, Praha;
1977 Geofyzika, Praha;

1977-1978  CTK, Praha.]

Odborné publikace: V jiné samostatné prezentaci.

Soucasna clenstvi v odbornych seskupenich:

CMPS;

PS CLS J.E.P. (sekce psychiatr., pedopsychiatr. a AT);
PSTP. S. CLS J.E.P.;

SNN CLS J.E.P,;

SOFT;

CAP;

AMRP;

AT SPV;

OPK CR (SOP).

Aktualni zajmy:

kreativni (psani, kresleni) a pasivné kulturni (lit., film, divadlo, malifstvi atd.);
piirodni (od astronomie po houbafeni);

sportovni (od pasivniho sledovani po aktivity = po kazdodenni kondi¢né posilovaci
cviceni, po podhorskou i horskou turistiku, po rekr. brusl., sark., lyz. a d.).
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Tematické nabidky odbornosti

Odborné konzultace, prednaskové besedy (inf. z praxe), pfipravy, ev. vedeni poraden-
skych (konzultativnich), psychoterapeutickych a vycvikovych praktik, seminaiu a kursu.

Poskytuji kvalifikované sluzby na zakladé teoretickych a zazitkové vycvikovych priprav (v presahu 36
let v r. 2005), jakoz i déledobé samostatné praxe konzulta¢ni, soc.-ps. trenérské a psychoterapeutické
(véetné supervizorské), v nasledujicich oblastech (vzéjemné se prolinajicich a prekryvajicich):

e Problematika (dale probl.) intimné partnerska (dtvérné zalez. ve vztazich erot. pari).

e Probl. matrimonialni (komunikac¢ni a koopera¢ni nalezitosti v manzelstvi i ve vztazich pted-,
mimo- a po-manzelskych).

e Probl. rodinna (fungovani rodinnych systémi).
e Probl. neurotic¢nosti (adaptacné prozitkové, funkéni, psychosomatické problémy).

e Probl. rehabilita¢ni (adaptacni a readaptacni zvladani rezidui fyz. postiZeni, véetné ,piidat-
nych“ a ,nadstavbovych“ z4l.).

e Probl. nezddoucich navyku a nezdravych zavislosti (problematika pfi¢in, okolnosti ¢i kontexti,
sekundarnich disledkt — i prevence a lécby u naduzivani a zneuz. latkovych a ,procesnich“
drog, v¢etné hracich automati ad.).

e Probl. pricin, okolnosti a disledkti nékterych naroc¢nych zivotnich situaci, programt a styl,
mimotfadné zatézujicich dotycného jedince v zaméstnani i v soukromi (komplikace v Zivoté
napf. u manazerii, podnikatelt, politikii, sportove aj.).

e Probl. skupinové (dynamiky ve fungovéani struktur malych skupin).

e Probl. obecnych zakonitosti a specifickych jevi pfi verbalni a zvl. pak nonverbalni komunikaci
a kooperaci (probl. komunika¢né-koopera¢ni tispésnosti a neispésnosti).

e Probl. soc.-psych. vycvikova. ..



