Partnerstvi a rodicovstvi

aneb spociva stabilita rodiny v kvalitnim partnerstvi?
Zamysleni k tematu

Tak jako vétSina manzelskych a rodinnych poradcl a psychoterapeutt sei ja
potkdvam z mnoha pary, ktefi vyhledaji nasi pomoc pfi feseni svych problému a
krizi. Velmi zahy opakované zazniva povzdech i konstatovani toho, ze dokud se
jim nenarodily déti, dokazali si se svymi problémy a krizemi poradit a zvladnout
je. Byli vzdjemné zamilovani a jeden pro druhého duleziti, nic jim nepfipadalo
tak vyznamné a neprekrocitelné, a motivem byla jejich touha byt spolu. Kdyz se
narodily déti, naucili se délat vSe s ohledem na né a velmi Casto jsou to praveé
déti, které uvadi jako dlivod, pro¢ chtéji soucasné krize a problémy néjak
zvladnout. Jsme svédky toho, jak postupné klesa doba trvani partnerstvi, a
zaroven stoupa vyznam a hodnota ditéte v dnesni dobé. Rodicovstvi je dnes
jedina role v Zivoté ¢lovéka, ktera je nezrusitelna. V prlbéhu historie lidské
spolec¢nosti bylo rodi¢ovstvi uskute¢novano témér vzdy v paru. Rodi¢ovsky par
byl zakladni jednotkou spolecenstvi a jeho ustanoveni mélo jasné uréena
pravidla a ritualy. Partnerstvi v pribéhu historie bylo vzdy zarover automaticky
vhimano jako zaklad rodi¢ovského paru. To mu zarucovalo jeho trvalost. Zmény,
kterymi prosla spolec¢nost v oblasti socialnich a ekonomickych podminek, zcela
zasadnim zpUsobem ovlivnily uspofadani a moznosti partnerského souziti.

Myslim, ze bychom nenasli ¢lovéka, ktery néjakym zplsobem nerozumi terminu
rodicovstvi. Otazkou je, zda se najdou dva lidé, ktefri tomuto terminu rozumi
stejné. | z rodiny, kde se totoznym rodi¢im narodi vice déti, si kazdé z nich
odnasi do zivota odliSny otisk vzoru, ktery je tvofen zcela individualni a
neopakovatelnou smésici pocitl a prozitk(.

Podobné je to i s terminem partnerstvi. Jen opravdu malokdo (minimalné
v mladi) pochybuje o tom, ze je schopen vytvorit zdravy, funkéni a potreby
uspokojujici partnersky vztah s druhou osobou, kterou si pro tento ucel
dobrovolné zvoli.

Mimo jiné i na predesié konferenci tohoto cyklu zaznivalo, ze pokud partnerstvi
nema byt kratkodobou zalezitosti, zalozenou pouze na zakladé pomijivé
zamilovanosti, je tfeba prijmout osobni zavazek tento vztah zachovat a tim
dorUst k lasce. Jak bylo vyse fec¢eno, rodi¢ovstvi je v souc¢asné dobé jedinym
rozhodnutim, které nelze zrusit. Zavazek je tedy jeho podstatou a pfijima ho
¢lovék v okamziku, kdy se pro néj rozhoduje. Od samého pocatku ho vsak kazdy



(otec i matka) proziva odlisné a na kazdého klade jiné naroky. Rozdily mezi
pohlavim, které jsou v ramci spolecnosti stirany, tady s plnou silou vyvstanou.
Zcela prirozené, jak je jejich prirozenosti.

Okamzikem narozeni ditéte vznika situace, ktera pro kazdy par znamena

v urCitém smyslu novy zacatek. Opakované slychame od kulturnich
antropologu, hlubinnych psychologll i sociologl to, Ze vztah mezi matkou a
ditétem je pro lidskou rodinu ten zasadni. Vztah mezi rodici vytvari ochranu
tomuto zasadnimu vztahu a dosavadni rovnovaha partnerstvi muze byt
narozenim ditéte vyrazné narusena. Jiz prvni okamziky potkani se partnerského
vztahu s rodi¢ovstvim se tak mohou stat pro dosavadni vztah ohrozujicimi. Oba
rodice se ocitaji v rolich, pro které v dnesni dobé nejsou zadné pevné stanovené
normy, v rolich, které nemaji oporu v jasné vymezenych pozicich a ukolech. Dité
automaticky dostava z velké miry to, co doposud vénovali jeden druhému.
Pozornost, péci a Cas.

Absence jasné daného urceni rodicovskych roli je vdnesni dobé nahrazena
vysokou mirou o¢ekavani. To jak vlastnich, tak spolecenskych. Je témér
nemozné uniknout nikdy nekoncicim, experty vyslovovanym, radam, jak byt
dobrymi rodici. Malokdo z ,expertu“ se stara o to, Ze tyto rady jsou ¢asto zcela
protichldné. Rozhodné nic jednoduchého z pozice rodi¢e vzdy spravné urdit,
kdy je ucelem rady skutecny prospéch ditéte a kdy se jedna o Cisté
marketingovy tah tézici z velké nejistoty a touhy rodicl v této roli dobfe obstat.
Jakkoli rodic¢ovstvi byva dnes planovanym aktem, do zivota paru vstoupi

s razanci a zménami, které mohou velmi prekvapit a ,rozdanymi* kartami
vyrazné zamichat.

Budovat pevny a trvaly partnersky vztah vyzaduje hodné usili a mnohokrat
odlozené uspokojeni. Hodnotu tomuto vztahu vSsak musi opakované davat a
potvrzovat sami partneri. Jakkoli lidé touzi po trvalych a uspokojivych vztazich,
neni toho mnoho, co jim mUze byt oporou v okamziku, kdy zjisti jak namahavy a
narocny ukol to je. Oproti tomu rodic¢ovstvi nelze zrusit a hodnotu ma ve své
podstaté, kterou muze ¢lovék pouze postupné objevovat, poznavat a chranit.

V dnesni dobé individualismu a nestalosti neni udrzeni pevného a stabilniho
partnerstvi snadny ukol. Svoji dulezitost a nezastupitelnost ma vsak ne jen

z toho dlivodu, Ze kvalita vztahU, ve kterych Zijeme, se vyraznou mérou podili
na osobnim pocitu zivotni spokojenosti kazdého ¢lovéka. Kvalitni partnersky
vztah je podle mého nazoru jednim ze zakladnich predpokladt zdravého
rodicovstvi, které zcela nepochybné naplnuje jednu ze zakladnich lidskych
potieb. Pokud se podafi partherdm vytvofit a udrzet vztah, ve kterém jsou



vzajemné vhimavi ke svym potiebam a jsou schopni se spole¢né podilet
na jejich naplnovani, je pro né v mnohém jednodussi naplnit své rodi¢ovstvi
zpUsobem, kdy déti své rodice zazivaji jako pozorné, pecujici a laskyplné.

Celospolecensky je otazka kvalitniho rodic¢ovstvi zasadni a je proto vic nez
dllezité se tomuto tématu vénovat a umoznit jeho diskutovani na nejriznéjsich
urovnich. Domnivam se proto, ze je tieba se z pozice manzelskych a rodinnych
poradcUl a psychoterapeutll zabyvat tématem partnerskych vztahu a jejich
souvislosti s napliovanim kvalitniho rodic¢ovstvi. Ukazovat dullezitost kvality
partnerského vztahu pro schopnost ¢clovéka uspésné napliovat rodi¢ovskou roli
v situaci, kdy tato role neni jinym zplsobem jasné vymezena a urcena.

V poradi druhou konferenci z cyklu ,Cesta a zivot partnerstvi v 21. stoleti” jsme se
proto rozhodli vénovat praveé tématu potkavani se partnerstvi a rodicovstvi

v zivoteé Clovéka, jejich vzajemnou souvislosti a dynamikou, ktera tyto vztahy
ovliviauje.
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