Uvaha nad tématem ,zabijaci manzelstvi“ (NTM2019)

Nejdrive bych zacala tim, pro¢ povazuji manzelstvi za vybornou véc.

Manzelstvi je totiz pro mne vyrazem svobody - ucinit svobodné rozhodnuti, ze
na sebe vezmu zavazek. A svobody vybrat si sam aspon jednoho pribuzného.

Téma svobody pak v sobé nese i téma odpovédnosti - jen svobodni dospéli lidé
stojici na vlastnich nohou, mohou udélat svobodné odpovédné rozhodnuti
vedouci k uzavreni manzelstvi. A musi si byt védomi, ze naplni tuto svou novou
roli. Odchazeji z plvodni rodiny, byt i maji nadale zavazky vici svym rodicim,
ale jejich rodinou se ted' stava v prvni radé jejich manzel nebo manzelka.

Vzhledem k proménujicimu se svétu a mnoha predstavam, jak ma nas zivot
vypadat, jsou to Casto zeny, kdo se dostane do vnitiniho konfliktu, jak splnit
vSechna ocekavani, ktera jim vlci sobé vnuklo jejich okoli.

Cast mych kolegyn - rozvodovych advokatek popisuji préimérna c¢eska
rozpadajici se manzelstvi tak, zZe jejich klientky jsou nestastné Zeny, které Ziji
ve $tastnych manzelstvich svych muza. Zeny tak plni cizi oéekavani tak dlouho,
az se samy sobé ztrati. V té souvislosti mi to neda nezminit jednu radu, kterou
dava mUj manzel pfi navstévach svateb: Bud na ni hodny a budes stastny. A ja
bych dodala a podporuj ji v jejich pranich a snech. A trochu prizemnéji - zeny
nemaji zadny specialni gen, ktery jim usnadnuje délat rutinni nutné domaci
prace a pUsobi radost, kdyzZ se obétuji. Nudné ¢innosti nas otravuji Uplné stejné
jako muze a sebeobétovanim zena v sobé zabije tu stastnou holku, do které jste
se zamilovali.

Jako soudkyné zahlcena porozchodovymi litymi boji o déti musim zdUlraznit
jesté jednu myslenku, jiz nejde opomenout:

VsSechno co vznikne, mUze téz zaniknout.

Vzpomenu-li si na své détstvi - mé Stésti a radost vzdy souvisela se stéstim a
radosti dospélych, ktefi mne obklopovali a které jsem méla rada. Nestastny
obétujici se rodi¢ nemuze byt garantem stésti ditéte. Chcete-li mit krasné a
zdravé jablko, musite se v prvé radé starat o prosperitu a zdravi stromu,

na kterém roste.

Rozvod muze byt nékdy spravnou odpovédi na dlouhotrvajici manzelskou krizi.
Nemél by vsak byt destruktivhim rozpadem rodiny. Rodic¢ovska prava i
povinosti i nadale nalezeji obéma rodi¢im. Manzelstvi uz v dnesnim svété neni
nerozlu¢né. Rodic¢ovstvi by nerozlu¢né zlstat mélo. Neni sobecké rozloudit se

s nékym, s kym trpime. Je ale velmi sobecké a necitlivé donutit déti, aby se

s nim rozloucily také. Dobry rozvod muze byt zakladem dobré rodiny. Kazdy
rodic si musi uvédomit, ze bude-li dité vést k nenavisti i zapreni svého druhého
rodice, u¢i ho vlastné nenavisti k sobé samému.



Na druhou stranu zvazujme peclivé, protoze psychologicka zkoumani prokazuiji,
ze rozvod jako takovy ma na zdravi rozvadéjicich se i na vyvoj ditéte negativni
vliv v aktualni situaci i vyvojové perspektivé. Zijeme ve spole¢nosti, v niz mnoho
rodicu je rozvedeno nebo Zije v debaklovém nefunkénim vztahu. Kde se déti
mohou naucit, jak ma zdravé a dobre fungujici manzelstvi vypadat, kdyz to
nezjisti na vztahu svych rodicu ?

Ale mame tu mluvit o manzelstvi a jeho zabijacich.
V té souvislosti chci pripomenout jesté tuto myslenku:

Ocekavani ni¢i vztahy a nemuizeme podcitat s tim, Ze manzelstvi bude stejné
po celou dobu.

Nase spole¢nost ma obecné problém, Ze pokazené véci radéji vyhazuje, nez by
je opravovala. Mné naopak vzdy dojimaji zastupované ponozky nebo montérky
se zaplatou. Tim, ze Vas manzel néco hodné pokazil a mrzi ho to, tak se toho
prece hodné naucil. A Vy jste se toho o ném v okamziku krize dozvédéla také
hodné. Moc nevérim, ze ten hypoteticky budouci neznamy bude lepsi nez ten,
koho tak dlouho znam. A i proto mu mohu i s jeho chybami poskytnout
bezvyhradné prijeti, coz je vlastné cil lasky i dospélého vztahu k druhému i sobé
samému.

Moje rada hlavni rada, jak chranit manzelstvi, zni: Strezte se ve vztahu
ocekavani, budte odpovédni a dospéli, bojujte se vSemi svymi zavislostmi a
sebestiednosti. Idedlem at pro nas je jakasi celistvost ¢i naplnénost vztahu
s druhym clovékem a bezvyhradné prijeti sebe i toho druhého.

A posledni vSem znamé, ale vystizné prani na konec. ,Boze, dej mi silu, abych
zmeénil véci, které zmeénit mohu. Dej mi trpélivost, abych snasel véci, které
zmeénit nemohu. A dej mi moudrost, abych oboji od sebe odlisil*.

A pokud vim, tak je mnohem jednodussi a moudyiejsi ménit sebe nez se o to
pokouset u toho druhého.

V Praze dne 11. Unora 2019
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