Zabijaci manzelstvi a jak se jim branit?

zamysleni pro Narodni tyden manzelstvi 2019

Tydné, jako parovy psychoterapeut, sedim ve své pracovné az s dvaceti pary,
které mne vyhledaji, abychom zkusili najit cestu pro jejich vztah nebo aspon
pro né samotné. Jsou to pary nejodvaznéjsi. Jsou ¢asto bezradni, bezmocni,
zranéni, bolavi, nastvani, odcizeni, nedocenéni, a presto to nevzdavaji. Hledaji
pomoc, hledaji cestu, hledaji nadéji. Pousti mé, ciziho terapeuta, do tak
intimniho prostoru, kterym jejich partnersky vztah urcité je. Kazdy vztah je jiny,
jedinecny. At si knihy, skoly, ucitelé ¢i vyzkumy Fikaji co chtéji, vZdy se setkdvam
s jedine¢nym vztahem, s jedinecnym pribéhem, ktery je slozen ze dvou
jedine¢nych partneru. V této jedinecnosti je nekonecna pestrost s nekone¢nym

Mmnozstvim nuanci, kombinaci a variaci.

Partnerstvi v 21. stoleti je zfejmé nejvariabilnéj$im ve své historii. Zijeme

v paradoxni dobé, kdy toho o partnerskych vztazich vime jiz nespocetnékrat
vice nez kdykoli v historii, a zaroven v dobé, kdy od dlouhodobého
partnerstvi/manzelstvi mame nespocetnékrat vétsi a komplexnéjsi naroky,
ocekavani a predstavy. Na takové partnerské pozadavky vsak zatim nemame
dostatecné rozvinuté védomi, dovednosti ani schopnosti. To ukazuji nejenom
pribéhy partnerskych vztah( kolem nas, ale i smutné statistiky. A proto kazda
moznost, kdy mlzZeme toto védomi rozsifit, je nadéji pro nasi budoucnost.
Pravé NTM je jednou z takovych prilezZitosti, kdy se vSichni mizZeme na chvili
zastavit, vice si zvédomit to, jak si vedeme a pripomenout sobé i svému
partnerovi co pro nas partner i nas vztah skute¢né znamenaji. MGzeme se
podivat do oc¢i tomu, nakolik se dari kazdodenni realité valcovat nase predstavy,

touhy a sny o nasem partnerstuvi.

Jako parovy terapeut jsem optimista, myslim si, ze nase vztahy ziji ve skvélé
dobé. TéZké, ale svobodné. Nikdy jsme neméli tolik mozZnosti, ani poznatkd.
VéFim, Ze tato doba produkuje i dostatek frustrace a neklidu, které jsou pro rust
potrebné. Zaroven jsem skepticky, ze povrchni rady a desatera nam mohou

v nasich vztazich vyrazné dnes pomoci. Jsou to spise jen malé ukazatele



a korektory, ale vétsi vyznam bych jim neprisuzoval. Dnes je jasné, ze
nejchytrejSim manzelskym a rodinnym poradcem je urcité Google.com.
Bohuzel, anebo bohudik, si nase jedinec¢nost, ani nase vztahovost nenechaji
do svého pUsobeni, Zddnymi radami, pfilis hovofit. A pro¢ ne? No, asi proto, Ze
se na povrchu domnivame, ze nebyt chyb naseho partnera, tak mame skvély

vztah. Ve vztahu to prece vzdycky spise kazi ten druhy.

Ale dost mého letosniho zamysleni. A pojdme se rychle podivat na skutecné
zabijaky manzelstvi. Premyslim, jak to udélat, abych se vyhnul takovym tém
povrchnim a opakované prezentovanym, jako jsou nedostatek komunikace,
malo ¢asu, prilis velka odliSnost, nerovhomérny vyvoj partnerd, odlisné
predstavy, neporozumeéni, hadky nebo stres... Nedavno jsem cetl odborny
¢lanek, ktery prezentoval, ze nejCastéji se partneri hadaji o penize, déti, domaci
povinnosti, distribuci volného ¢asu a frekvenci sexu. Tomu by odpovidala
kolonka na statistickém uradé, proc se lidé nejcastéji rozvadéji. Uvadi se tam,
Ze je to z dlvodu rozdilnosti povah a nazor(. Jako parovy terapeut vim, Ze oboji
uvedené je jen popis symptomu. Skutecni zabijaci kvalitnich a dlouhodobych
vztahu lezi hloubéji a jsou v G€innosti mnohem dFive, nez nastoupi tyto

viditelné a popsatelné symptomy.

Néktefi kolegové radi cituji Ctyri jezdce apokalypsy - odmitani, ponizovani,
nespolupraci a priliSnou kritiku. Pri velkém mnozstvi a Spatném nacasovani
pusobi vzdy zaru¢ené hluboko a doba jejich rekonvalescence je delsi... Ale vse
zacina v nasem mentalnim prostoru. Pokud tam neni pro nas vztah, vztahovost
a lasku dostatek dllezitého mista, oproti praci, détem, vykonu ¢i volnému ¢asu
pro seberealizaci, tak to bude z dlouhodobého hlediska velky problém.
Nakonec nas dozenou nase frustrace ze vztahovych potreb a o¢ekavani,

a mnozstvi pozitivnich vykond, ktery kazdy tyden pro vztah i pro rodinu
koname, nas nemaji Sanci ochranit. Pokud vztahovost neni souc¢asti mentalniho
prostoru, tak to ¢asto muze vypadat, Zze lidé maji naivni presvédceni, ze vztah
muzZe zdravé prezivat sdm od sebe. Ale tak to bohuzel z dlouhodobého
hlediska rozhodné neni. Vztah je spiSe strom, ktery potiebuje dobrou pldu,
vodu a zahradniky. Kratké vypadky nejsou problém, ale dlouhodoba absence

v pééi, vyzivé a udrzbé strom neprezije. A tak je to i ve vztazich. Casto vidim, jak



vztahy roky vydrzi z toho co, dfive naakumovaly, z trpélivosti, lasky, strachu,
odpovédnosti, ale pokud se to neresi hloubéji, tak dochazi k vaznym
onemocnénim vztahu. Casto partnefi zapomenou na to, ze vztah neni jen
ono ja-ty, ale ze je tam jesté ten vztah, ktery také potrebuje svou specifickou

pozornost.

Velmi Casto sleduji, jak partnefi nejsou schopni- z dlouhodobého hlediska -
uspésné zachazet se svymi zklamanimi, frustracemi, se svymi negativnimi
emocemi, zranénimi, vzteky, nespokojenostmi. A tak se trapi. Bud vyvolavaji
hadky, po kterych stejné konci nepochopeni a nevyslyseni, anebo se odtahuji
s virou a nadéji, ze to druhému dojde. A tak produkuji dalsi a dalSi zranéni,
které pak nejsou schopni dohojovat. A tak se kupi nékde v nevédomi velké
mnozstvi silné odstredivé, odvztahové energie, ktera z dlouhodobého hlediska

Mma silné destruktivni silu.

K frustracim a zklamanim urcité patfi i vyrazné téma neschopnosti zachazet

s odliSnostmi milovaného partnera. Svou destruktivni hru rozehrava urcité

i neznalost vztahovych a komunikacnich vzorc(, neschopnost komunikovat

v dualité. To bych urcité vypichnul. Pojeti duality je komunikace zalozena

na tom, ze ve vztahu neexistuje zadna objektivni pravda, ale ze spolu vzdy
komunikuji dva subjektivni svéty, které jsou plné svych vyznamd, pocitl, potieb
¢i puvodnich vztahovych Sablon. Neschopnost byt v dualité se ¢asto vyznacuje
neschopnosti partner akceptovat a vyjadrit své dllezité pocity a nechat si
potvrdit jejich prijem u partnera, a také neprijimanim emocni odpoveédnosti

za své pocity. Radéji obvinime partnera, nez bychom s nim sdileli, co se nam to

déje, jak se citime, proc se tak citime a jak to souvisi s nasim zivotnim pribéhem.

Abychom vsak mohli byt se svym partnerem v takové dualité, tak to potrebuje
velkou miru odvahy, chuti a dobrodruzné povahy. Potifebujeme odvahu,
abychom vyzvali na souboj nase strachy, které nam brani experimentovani

a uceni se novym vécem, zpevnovanim novych vztahovych dovednosti. Odvahu
potrebujeme také proto, abychom mohli oteviené sdilet co se déje v nasem
vnitfnim svété. Tim se nékdy dostavame do situace, ze se to partnera dotyka

a zranuje ho to. Jindy to primo vyvolava stret Ci konflikt. Odvaha a laskava



vztahovost umoznuje i tuto dulezitou vyzivu do naseho vztahu pfinést. Mnoho
partnerl se vSak hada, zranuje ¢i dokonce obvinuje, aniz by byli schopni se pak
efektivné udobtit. To jsou dalsi casto absentujici dovednosti, které pomahaji
hojeni pocitl z pfedchozich zranujicich konfliktl. Partnefi se opakované radéji
tési z toho, ze uz je zase klid zbrani a zranéné pocity v sobé radéji potlaci. Pristé
se pak radéji dalSim stretim vyhybaji, uzaviraji se, odtahuiji, oddaluji ¢i dokonce

odcizuji se.

Dobre urcité citite, ze kromé odvahy potrebuje uréité mnozstvi psychické
odolnosti. Pravée tato odolnost nam umoznuje nebrat si pfrilis osobné a
vztahovacné, to co nam partner neprijemného sdéluje. Tato odolnost, vytvari
jakysi ,buffer”, ktery umoznuje si to nebrat pfilis osobné, ale naopak zUstat

ve velmi osobnim kontaktu, ve kterém se mlzeme dale zajimat o to, co naseho

partnera trapi... Ale kdo nas to ma, nebo mél, vsechno naucit?

V Uvaze o zabijacich jsem zacal potfebnym mentalnim prostorem a skoncil
bych podobné. Dnes jiz vime, ze pary, resp. partneri, ktefi sméruji za filozofii
harmonického stésti, jsou vice nespokojeni a nestastni nez ti, ktefi zaujimaji
filozofii, ze cilem je cesta, cesta je cil. A pro¢ tomu tak je? To je otazka pro vase

vnitifni zastaveni, rozjimani ¢i letosni partnersky rozhovor.

O manzelstvi, o dlouhodobych vztazich, mizeme hovofit hodiny a dny, ale
doprejte mu alespon chvilku zastaveni, zamysleni a pfimé péce a pozornosti,
pri prilezitosti NTM2019.
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