ODBORNE STANOVISKO

Asociace manzelskych a rodinnych poradcut

k situacim vysoce konfliktnich rodi¢ovskych spor( a jejich dopadlm na déti

l. Uéel stanoviska

Toto stanovisko vyjadfuje odborny nazor Asociace manzelskych a rodinnych poradct (dale
jen ,AMRP“) na situace, v nichz se nezletilé dité ocita v dlouhodobém, vysoce
eskalovaném rodi¢ovském konfliktu, a to zejména v souvislosti s opatrovnickymi fizenimi,
vykonem soudnich rozhodnuti a realizaci nucenych predavani.

Ugelem stanoviska je upozornit na zadvaznd a odborné doloZena psychologicka rizika
téchto situaci a formulovat zakladni odborné principy ochrany duSevniho zdravi ditéte,
které by mély byt systematicky zohlednovany soudy, orgdny sociadlné-pravni ochrany déti
(OSPOD), soudnimi znalci i dalSimi institucemi a odborniky zapojenymi do rozhodovacich
a vykonovych procesu.

Il. Zakladni odborna vychodiska

Z dlouhodobé klinické a poradenské praxe manzelskych a rodinnych poradcu, terapeutd a
psychologl vyplyvaji nasledujici odborné zavéry:

e \Vysoce konfliktni rodicovské spory samy o sobé predstavuji vyznamny rizikovy
faktor pro psychicky vyvoj ditéte, a to nezavisle na tom, ktery z rodi¢t je formalné ¢i

e Pro dité mlze byt zatéZujici jiz samotna existence dvou domacnosti, pficemz tato
zatéZz je dale vyznamné zvySovana dlouhodobou intenzitou konfliktu, mirou
nejistoty, psychickym natlakem a opakovanym vtahovanim ditéte do role
prostiednika, svédka nebo diikazniho prostfedku.

e Dité neni vyvojové ani psychicky schopno nést odpovédnost za feSeni konfliktu
dospélych a jakykoli systémovy postup, ktery dité do této role stavi, pfedstavuje
prokazatelné riziko jeho psychického poskozeni.

l1l. Dopady vysoce konfliktniho prostredi na dité

Z odborného hlediska lze u déti dlouhodobé vystavenych eskalovanému rodicovskému
konfliktu opakované pozorovat zejména nasledujici projevy:



e rozvoj Uzkostnych obtizi a psychosomatickych symptomd,

e poruchy spanku, koncentrace a zhorSeni Skolni adaptace,

e regresivni chovani nebo naopak zvySenou podrazdénost a agresivitu,
e pocity viny, konflikt loajality a vyznamné emocni pretizeni,

e postupnou ztratu dlveéry v dospélé osoby a autority.

Za zvlasteé zavazné jsou z odborného hlediska povazovany situace, v nichz je dité:

e opakovaneé pfedavano proti své vyslovneé vyjadfované vali,
e vystavovano psychickému natlaku, zastraSovani nebo fyzickému trestani,
e zbavovano kontaktu s vyznamnymi vazbovymi osobami,

e svédkem bezmoci, eskalace konfliktu ¢i nekoordinovanych zéasah( dospélych
instituci.

IV. Kritické hodnoceni nucenych a konfliktnich predavani
AMRP povazuje za zasadni odborny problém zejména ty situace, v nichz:

e vykon soudniho rozhodnuti probihd bez dostate¢ného zohlednéni aktualniho
psychického stavu ditéte,

e je kladen nepfiméreny dlraz na formalni vymahatelnost rozhodnuti na Ukor ochrany
dusSevniho zdravi ditéte,

e dité opakované dava najevo intenzivni strach, odpor ¢i kolapsové reakce, které
nejsou adekvatné odborné vyhodnoceny a reflektovany.

Z odborného hlediska plati, Ze nucené predavani ditéte, které je ditétem subjektivné
prozivano jako ohroZujici, maZze mit traumatizujici Ucinek a vést k dlouhodobému a
zavaznému naruseni psychického vyvoje.

Z toho vyplyva, Zze mechanické a opakované vymahani soudnich rozhodnuti nelze
povazovat za odborné neutralni postup v pfipadech, kdy dité vykazuje znamky psychického
ohrozeni ¢i dekompenzace.

V. Situace akutniho ohrozeni ditéte
AMRP povazuje za vysoce alarmujici zejména pfipady, v nichz dité:

e somatizuje a vykazuje znamky psychické dekompenzace,

e verbalneé vyjadiuje beznadégj, prani ,,nebyt”, ,zmizet“ nebo ,,radéji umfit”,
e odmita skolni dochazku Ci jiné bézné prostiedi v dlsledku strachu,

e opakované utika jako krajni obrannou reakci na prozivané ohrozeni.



V téchto situacich jiz nelze stav véci povazovat za bézny rodi¢ovsky spor. Jedna se o stav
potencialniho ohroZzeni duSevniho zdravi ditéte, ktery vyzaduje bezodkladnou,
koordinovanou a odborné adekvatni ochrannou reakci systému.

VI. Odborné principy, které by mély byt respektovany

AMRP dlouhodobé upozorfiuje, Zze v opatrovnickych fizenich a navazujicich vykonech
rozhodnuti by mély byt dlisledné respektovany zejména néasledujici principy:

e primat ochrany dusevniho zdravi ditéte pfed procesnimi a formalnimi hledisky,

e uplatiiovani trauma-informovaného pfistupu u vSech instituci a odbornikd, ktefi s
ditétem pfichazeji do kontaktu,

e citlivé, odborné a nesankcionujici zohlednéni nazoru a prozivani ditéte,
e minimalizace natlaku a eskalace konfliktu, zejména v ramci vykonu rozhodnuti,

e vcasna odborna intervence smeéfujici k prevenci krize, nikoli az k jejimu feSeni v plné
rozvinuté podobeé.

VIl. Zavérecné stanovisko AMRP

AMRP povazuje za svou odbornou povinnost vyslovné konstatovat, Ze dlouhodobé
vystaveni ditéte vysoce konfliktnim rodi¢ovskym sporlm a opakovanym nucenym
predavanim proti jeho vili predstavuje zavazné a odborné dolozené riziko pro jeho
psychicky vyvoj.

ZkuSenosti z praxe pfitom ukazuji, Ze se nejednéa o ojedinélé &i vyjimecné situace, ale o
opakovane se vyskytujici jev, ktery vyZzaduje systematickou a preventivni reakci.

V pfipadech, kdy dité vykazuje znamky akutni psychické krize, je nezbytné, aby ochrana
ditéete meéla prednost pred udrzovanim formalniho procesniho stavu a aby pfislusné
instituce reagovaly rychle, koordinované a s plnym respektem k psychickym limitlim
ditéte.

AMRP timto vyzyva vSechny zuc¢astnéné organy a odborniky, aby v obdobnych pfipadech
jednali preventivné, odborné a v souladu s nejlepSim zdjmem ditéte, a aby nezletilé dité
nebylo tim, kdo nese dlsledky dlouhodobé nefeseného konfliktu dospélych.
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