
ODBORNÉ STANOVISKO 
Asociace manželských a rodinných poradců 

k situacím vysoce konfliktních rodičovských sporů a jejich dopadům na děti 

 

I. Účel stanoviska 

Toto stanovisko vyjadřuje odborný názor Asociace manželských a rodinných poradců (dále 
jen „AMRP“) na situace, v nichž se nezletilé dítě ocitá v dlouhodobém, vysoce 
eskalovaném rodičovském konfliktu, a to zejména v souvislosti s opatrovnickými řízeními, 
výkonem soudních rozhodnutí a realizací nucených předávání. 

Účelem stanoviska je upozornit na závažná a odborně doložená psychologická rizika 
těchto situací a formulovat základní odborné principy ochrany duševního zdraví dítěte, 
které by měly být systematicky zohledňovány soudy, orgány sociálně-právní ochrany dětí 
(OSPOD), soudními znalci i dalšími institucemi a odborníky zapojenými do rozhodovacích 
a výkonových procesů. 

 

II. Základní odborná východiska 

Z dlouhodobé klinické a poradenské praxe manželských a rodinných poradců, terapeutů a 
psychologů vyplývají následující odborné závěry: 

• Vysoce konfliktní rodičovské spory samy o sobě představují významný rizikový 
faktor pro psychický vývoj dítěte, a to nezávisle na tom, který z rodičů je formálně či 
právně považován za „úspěšnější“ stranu sporu. 

• Pro dítě může být zatěžující již samotná existence dvou domácností, přičemž tato 
zátěž je dále významně zvyšována dlouhodobou intenzitou konfliktu, mírou 
nejistoty, psychickým nátlakem a opakovaným vtahováním dítěte do role 
prostředníka, svědka nebo důkazního prostředku. 

• Dítě není vývojově ani psychicky schopno nést odpovědnost za řešení konfliktu 
dospělých a jakýkoli systémový postup, který dítě do této role staví, představuje 
prokazatelné riziko jeho psychického poškození. 

 

III. Dopady vysoce konfliktního prostředí na dítě 

Z odborného hlediska lze u dětí dlouhodobě vystavených eskalovanému rodičovskému 
konfliktu opakovaně pozorovat zejména následující projevy: 



• rozvoj úzkostných obtíží a psychosomatických symptomů, 
• poruchy spánku, koncentrace a zhoršení školní adaptace, 
• regresivní chování nebo naopak zvýšenou podrážděnost a agresivitu, 
• pocity viny, konflikt loajality a významné emoční přetížení, 
• postupnou ztrátu důvěry v dospělé osoby a autority. 

Za zvláště závažné jsou z odborného hlediska považovány situace, v nichž je dítě: 

• opakovaně předáváno proti své výslovně vyjadřované vůli, 
• vystavováno psychickému nátlaku, zastrašování nebo fyzickému trestání, 
• zbavováno kontaktu s významnými vazbovými osobami, 
• svědkem bezmoci, eskalace konfliktu či nekoordinovaných zásahů dospělých 

institucí. 

 

IV. Kritické hodnocení nucených a konfliktních předávání 

AMRP považuje za zásadní odborný problém zejména ty situace, v nichž: 

• výkon soudního rozhodnutí probíhá bez dostatečného zohlednění aktuálního 
psychického stavu dítěte, 

• je kladen nepřiměřený důraz na formální vymahatelnost rozhodnutí na úkor ochrany 
duševního zdraví dítěte, 

• dítě opakovaně dává najevo intenzivní strach, odpor či kolapsové reakce, které 
nejsou adekvátně odborně vyhodnoceny a reflektovány. 

Z odborného hlediska platí, že nucené předávání dítěte, které je dítětem subjektivně 
prožíváno jako ohrožující, může mít traumatizující účinek a vést k dlouhodobému a 
závažnému narušení psychického vývoje. 

Z toho vyplývá, že mechanické a opakované vymáhání soudních rozhodnutí nelze 
považovat za odborně neutrální postup v případech, kdy dítě vykazuje známky psychického 
ohrožení či dekompenzace. 

 

V. Situace akutního ohrožení dítěte 

AMRP považuje za vysoce alarmující zejména případy, v nichž dítě: 

• somatizuje a vykazuje známky psychické dekompenzace, 
• verbálně vyjadřuje beznaděj, přání „nebýt“, „zmizet“ nebo „raději umřít“, 
• odmítá školní docházku či jiné běžné prostředí v důsledku strachu, 
• opakovaně utíká jako krajní obrannou reakci na prožívané ohrožení. 



V těchto situacích již nelze stav věci považovat za běžný rodičovský spor. Jedná se o stav 
potenciálního ohrožení duševního zdraví dítěte, který vyžaduje bezodkladnou, 
koordinovanou a odborně adekvátní ochrannou reakci systému. 

 

VI. Odborné principy, které by měly být respektovány 

AMRP dlouhodobě upozorňuje, že v opatrovnických řízeních a navazujících výkonech 
rozhodnutí by měly být důsledně respektovány zejména následující principy: 

• primát ochrany duševního zdraví dítěte před procesními a formálními hledisky, 
• uplatňování trauma-informovaného přístupu u všech institucí a odborníků, kteří s 

dítětem přicházejí do kontaktu, 
• citlivé, odborné a nesankcionující zohlednění názoru a prožívání dítěte, 
• minimalizace nátlaku a eskalace konfliktu, zejména v rámci výkonu rozhodnutí, 
• včasná odborná intervence směřující k prevenci krize, nikoli až k jejímu řešení v plně 

rozvinuté podobě. 

 

VII. Závěrečné stanovisko AMRP 

AMRP považuje za svou odbornou povinnost výslovně konstatovat, že dlouhodobé 
vystavení dítěte vysoce konfliktním rodičovským sporům a opakovaným nuceným 
předáváním proti jeho vůli představuje závažné a odborně doložené riziko pro jeho 
psychický vývoj. 

Zkušenosti z praxe přitom ukazují, že se nejedná o ojedinělé či výjimečné situace, ale o 
opakovaně se vyskytující jev, který vyžaduje systematickou a preventivní reakci. 

V případech, kdy dítě vykazuje známky akutní psychické krize, je nezbytné, aby ochrana 
dítěte měla přednost před udržováním formálního procesního stavu a aby příslušné 
instituce reagovaly rychle, koordinovaně a s plným respektem k psychickým limitům 
dítěte. 

AMRP tímto vyzývá všechny zúčastněné orgány a odborníky, aby v obdobných případech 
jednali preventivně, odborně a v souladu s nejlepším zájmem dítěte, a aby nezletilé dítě 
nebylo tím, kdo nese důsledky dlouhodobě neřešeného konfliktu dospělých. 
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