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Konference o rodinném poradenstvi
kvéten 2000
lazné Sedmihorky

SEXUOLOGOVE A JA
aneb Pozvanka do Sedmihorek

Sedéla jsem na prezidiu AMRP, které jednalo o letodni podob& konference
v Sedmihorkach, a sledovala se, jak pomlouvam dva naSe kolegy -
sexuology.

O co ti jde, ptala jsem se pozdéji sama sebe. Kolegy (jakékoliv) vétSinou v
Jejich nepfitomnosti nepomlouvam, nepfipadd mi to uZiteéné. Navic
Radima Uzla i Jaroslava Zvéfiny si v jistém ohledu vaZim a povazuji je za
piijjemné spole¢niky.

O co tedy jde? O jeden mij dluh. A protoZe to mozna neni jen muj dluh,
ale nas dluh, a protoZe uz nebudu piisobit v. AMRP v Zzadné funkci a
protoze ted budu splécet jiné dluhy, rada bych vam ho, kolegové manzeliti
poradci, piedala.

Zacnu vzpominkami. Seradim je chronologicky:
Ucitelé:

- Rakousko-Uhersko a Prvni republika: Sigmund Freud uvadi svou
pfednaSku velmi vtipnym a velmi netprosnym bonmotem: "Damy a
panove! Kazdy z nas nékdy v Zivoté onanoval. Kdo fik4, Ze ne, onanuje
dodnes."

Namitate, Ze si to nemohu pamatovat? Jak by ne. V tomto duchu se
odehravala vétSina sexuologickych diskusi, na které si vzpominam. Bud’
Jste souhlasili, nebo jste byli v podezieni, Ze s Vami néco neni v pofadku.

- Nase zdklady lékaiské:

Jaroslav Zvéfina prednasi s opovrzenim o "laskové teorii manzelstvi",
kterou obcas $ifi 1 manZel3ti poradci a napomadhaji tak ke $patnym konciim
ve skute¢nych manzelstvich, nebot’ kdyZ ti dva éekaji lasku, se zlou se
potaZi a jsou zklamani ve svych ofekavanich a jdou lasku hledat jinam.

- Nase zaklady psychologické:

Dostali jsme dopis od prof. St. Kratochvila:

"Mila Bohunko,

pravé jsem dostal na stil Véstnik AMRP ¢. 22 (1996). Piekvapilo mne
(pfijemné), jaké procento respondenti Tvého dotazniku se pozitivné
hlasilo k mé vyuce v oblasti sexuologie. ..."
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Kofeny touhy po zméné po roce 1990:

- Jsem pozadana o doporudeni, kdo by mohl udélat kurs o sexualité lidi s
mentalnim postizenim. Ukazuje se, Ze naSi sexuologoveé to neuméji, hlavné
neznaji novou filozofii pége o postizené. Kulaty stil, ktery se na toto téma
konal brzy po revoluci, dokresloval situaci: Jeden z naSich sexuologi
prednesl volnou tvahu na téma, "jde o to, jestli je to idiot, nebo jen debil",
a jedna z pfitomnych matek ho pozadala - "Pane doktore, prosim, nefikejte
to takhle. Takhle uZ se opravdu nikde ve svét€ nemluvi." ;

Doporuéuji mou kamaradku a kolegyni Irenu Burdovou, ktera déla kursy
na zakladé svych bohatych zku$enosti a metodiky americké a holandske.

Irena viak nadale pracuje v Holandsku, takze ¢ast jeji prace piebiram ja,
nebot’ poptavka je velka.

S nadéji odkazuju na jednotlivych mistech republiky rodi¢e lidi s
postizenim a pracovniky ustavii na manzelské poradce, nebot’ ti pfece musi
umét pracovat se vztahovou sexualitou. K mému prekvapeni se ukazuje, Ze
manzeldti poradci vesmés tuto praci nechtéji délat.

- Jifi Oujezdsky se pfi naSich debatach podivuje, Ze lidé pfichazejici za
nim do poradny dnes necht&ji sexudlni terapii. Pfemy$lime o tom, zda se
diky malé poptavce st manzelsko-poradenskych dovednosti nevytratila.
Nevime, co se d&je s klienty, nevime, co se dé&e s poradci, kaZzdopadné
piedpokladame, Ze obé strany nadale sexudlné Ziji (i jen proto, Ze jsou to
muzi a Zeny a ze sexualita je v prvni fadé zaleZitosti identity, aZ poté
intimity).

- S Petrem Weissem a Jaroslavem Zvéfinou zaéindme v roce 1995 pfi
schiizkach na Sexuologickém ustavu pfemyslet o koncepci psychologické
sexuologie. Rekapituluji:

* Petr Weiss vypracoval v ervnu 1995 Sexuologické minimum pro
psychology v partnerském a rodinném poradenstvi (Navrh struktury PGS

programu).
1. stupeii - &ast teoretické a informativni
2. stupeii - &ast prakticka a postojova

e -

3. stupeii - praxe na akreditovaném pracovisti
4. stupeil - supervizni ¢ast

* B. Bastecka (jaro 96) vypracovala, rozeslala a zpracovala anketu pro
rodinné poradce, vysledky byly uveiejnény ve Véstniku AMRP.

* Daldi vyjednavani (Zvéfina, Weiss, BB):

Sexoterapie vychazi z prvki KBT, takZe nakonec bylo dohodnuto, Ze by
§lo o licenci z psychologické sexuologie. CoZ ov§em znamena ji vymezit
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(napf. proti Iékafské) - to by méli udélat panové Zvéiina a Weiss. Kurs by
konéil komisionalni zkouskou.

Dohodnuto, Ze je tfeba vypracovat projekt, ktery by zadal o podporu MZd
(reprodukéni zdravi), IPPF, MPSV (P. Weissem povéfen Jar. Zvéfina).

* Jednani BB s Petrem Smolkou (AMRP):

PS uvazuje, zda by pak nebylo mozné zavést pracoviité, kde se déla
psychologicka sexuologie. Znamena to konstituovat obor, fict, kde se
péstuje. Tam, kde poradny délaji sexualni vychovu, by bylo dobré mit
tento statut.

Je otdzka, zda absolvovani prvniho dvoustupné je podminkou druhého.
(Nékteré - V. Capponi, D. Bortovou - by zajimala spi§ praxe.) O studijni
pobyty poradcii na sexuologii zajem bude. Za kolik penéz?

Navrh: at’ Petr Weiss udéla v Sedmihorkach naborovy seminar.
Pak se dohodneme na poctu stupiit a vysi platby.
Dilezité: vypracovat KONCEPCI OBORU.

* Pak byly Sedmihorky 1996, PW tam predvedl néco jiného, a od t¢ doby
se nestalo nic.

Na tahu je tedy ke dni 14. 11. 1996 Sexuologicky ustav.

V breznu 2000 mohu dodat, Ze onen tah uz se nikdy neuskutecénil. Jaroslav
Zvérina se stal poslancem a Petr Weiss mél asi také jiné zajmy. Dnes
myslim, Ze to bylo §tésti. Psychologicka sexuologie by tehdy vznikla jen
jako odvar lékarské sexuologie uvareny pro psychology.

- V roce 1995 zaéindm pracovat na kfest'anském pracovidti. Postupné si
uvédomuju, Ze zpisob, jakym jsem byla v sexuologii vychovana, je
jednostranny. Tézko mohu smérem k Zené, ktera povazuje onanii za hfich,
radostné vykiikovat: "To nevadi, Ze nedosahujete orgasmu. Stadi, kdyz
budete masturbovat, a pak Vasi dovednost jenom pievedeme do paru.”

- Zadinam byt vnimavé)jsi. Sleduju utoky Radima Uzla na katoliky (a vice
versa), sleduju slepou ideologii. Vystupuju z vvboru Spoleénosti pro
planovéni rodiny (uzlovska odnoZ IPPF).

- Vnimam poznamku MUDr. Iva Prochazky "Kdyz tady je to tézké, tady
zname a prosazujeme jen jeden pohled na sexualitu, ostatni ndm chybéji."
a ptam se dychtivé: "Co nam chybi?" Ivo Prochazka jen tak nadhazuje:
"Napriklad pohled kulturni antropologie, kultury viibec, uméni."

- Vnimam postupné osvobozovani se MUDr. Hany Fifkové a jeji statecny
boj s vlastnim oborem: upozoriiuje na kolegy sexuology, ktefi v ramci
"sexualni terapie" zneuZivaji pacientky, nebotf jim pfimo v ordinaci
dokazuji, Ze ta anorgasmie nebude zase tak uplna.
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- Vnimam znepokojeni pracovnic Détského krizového centra nad
kreslenym vtipem z jakychsi novin. Na vtipu je tatinek, ktery s dcerkou
soulozi zezadu u psaciho stolu. Do pnkcue se dobyva matka se slovy "Co
tam délate?" Otec na to: "Ale - douéuju ji biologii."

- U¢im v ruznych kursech, Ze prace se sexualitou druhych znamena hlavné
schopnost uvédomovat si vlastni sexualni postoje. Délam cviceni postoju k
sexualnimu styku pfed manzelstvim. Argumenty pro sex pred manzelstvim
stereotypné vypovidaji o tom, jak se nam podafilo o3alit narod. "No' pfece,
aby pak neméli v manzelstvi sexudlni problémy!" A vzdy znovu uzas, Ze
sexualni styk pred manZelstvim nevypovida o kvalité sexualniho Zivota v
manzelstvi témér nic.

- Na zaéatku roku 1999 piednasim o sociokulturni normé a jako vzdycky
se zmifiuju o jejim pouzivani a zneuZzivani: "Néktefi naSi muZiti
sexuologové kdysi zaéinali €lanky o sexudlnim zneuZivéni a incestu
piipominkou, Ze ve starém Egypté byl incest normalni. Pripadalo mi to
velmi necitlivé vi¢i nadim dne3nim obétem incestu." Vyikla jsem svoje
slova o "kdysi" s pfesvédéenim, Ze minulost je daleko za nami. Jedna
studentka mi ale pfinesla publikaci, kde byla uvedena formulace o incestu
ve starém Egypté pouzita témé&f doslovné. Rok vydani? 1997.

- Na konei roku 1999 mam tu &est nékolikrat diskutovat s dr. Jaroslavem
Madlafouskem, nasim pfednim etologem a evoluénim psychologem.
Zapalen& vypravi: "Pokud rozumite evoluci, rozumite i tomu, pro¢ se v
uréitém momenté musi do kontextu vztahu mezi muZem a Zenou dostat
laska. Proto jsme uz ve VUPsu uéili naSe sexuology, aby byli vnimavi na
kontext a aby pojimali sex vzdy $ife - jako soucast vztahu, aby v&déli i o
lasce." - "Moc se vam to nepovedlo," podotykam jedovaté.

- Na stole prof. Kratochvila leZi zacatkem roku 2000 americka kniha
Sexuality Today (rok vydani 1994), s chuti si v ni ¢tu: "Je zcela zdsadni,
aby odbornik, u kterého hled4 &lovék pomoc se sexudlnimi problémy,
rozumél klientové nabozenské orientaci. Ta totiz ovliviiuje zpiisob, jakym
by se sexualni otazky mély probirat a fedit."

Az sem sahaly vzpominky, ted’ pfijdou my$lenky.
Co si dnes myslim:

- Pfemy§lim o tantrickém pojeti sexuality a uvédomuju si, Ze vSichni jsme
zajatci zépadni kultury: je jedno, zda ddvame pfednost askezi nebo
konzumu. Oba jsou to zpusoby rozhovoru se zakladem na$i kultury -
zidovsko-ki'est'anskou tradici.

- Sleduju $tépeni svéta a smutné vnimam, jak jsem se spolupodilela na
prechyleni na$i sexuologie na stranu lékafskou, objektivizujici,
zpiedmétnénou, na stranu pripitomélych "machovskych" fori a
zjednodudeni.
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- Snad s1 uz vice uvédomuju, Ze stejné jako se spoledensky nehodi délat
vtipy o Romech (to mohou jen Rémové), nehodi se ani délat vtipy o
znasilnénych Zenach. Oboji je politikum. Sice si uzijeme méné legrace, ale
tim se vSude ve svété plati za vnimavost k praviim a citiim mensin.

V co doufam:

- Ze se sexuologie opét ujmou manzel$ti a rodinni poradei se svou
vnimavosti ke kontextu, s védomim, Ze my sami jsme souasti diagnozy, a
se svym Zenskym - na vztahy zaméfenym - vnimanim svéta,

- Ze se rodinni poradci znovu nauéi potfebnym dovednostem, pokud je
pozapominali.

- Ze se asem vytvoii &eska psychologicka sexuologie.

- Ze pro nas vsechny bude piinosna sexuologicka fada v Sedmihorkach,
kterou uvede David Véaclavik pohledem kulturni antropologie, navaze
Jaroslav Madlafousek pohledem evoluéni psychologie a pokragovat budou
Jaroslav Zvéfina pristupem Iékaiskym a Stanislav Kratochvil pfistupem
psychologickym.

Na co se té3im: TéSim se s Vami viemi na shledanou.
Bohumila Bastecka
Hodonin, 20. biezna 2000
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