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SKUPINOVA TANECNIi TERAPIE PRO PARY

Termin:

= KAZDY CTVRTEK od 28.9. do 2.11. 2023 (6 setkani)

= 17.00 h -18.30 h pro ¢esky hovofici pary
= 19.00 h—20.30 h pro anglicky hovofici pary

Misto:

Centrum psychologické péce Synergea
Olsanska 2898/4g, Praha 3

Komu je urcena:
Pardm bez vékového omezeni, ktefi maji zdjem rozvijet

svUj vztah, dlivéru a komunikaci

O parové tanecni terapii

Parova tanecni terapie poskytuje pfilezitost ucit se ,jak byt ve vztahu s druhym a neztratit sdm sebe
a soucasné jak byt sdm sebou a neztratit druhého”. Umoznuje zastavit se a uvédomit si, jak se
citime a jak prozivdme vztah se svym partnerem v pfitomném okamziku. UCi nds sdilet své pocity,
potieby a pfani beze slov, v Uplném propojeni se sebou i s druhym.

Co je cilem skupinové tanecni terapie pro pary:

Podpofit a rozvijet vzajemny vztah a komunikaci. UCit se vzajemnému naslouchani, empatii a
vyjadrovani svych potfeb pomoci neverbalnich prostredk(l. ProZivat sebe, druhého a vztah skrze
pohyb a pocity. Sdilet své zkusenosti v bezpeéném prostredi, ve skupiné maximalné 6 para.

Témata setkani:

Sebehodnota a vztah, pfijimani a vyjadfovani emoci, hranice osobniho a spole¢ného Zivota,
nezranujici a pravdiva komunikace, vzajemna d(ivéra, spolecné zvladani zmén.

Cena za par (6 setkani):

Cena pfi v€asné rezervaci: 7.200,-K¢ (rezervace a platba zalohy ve vysi 2.200,- K¢ do 7.9.2023)
Standardni cena: 10.800,- K¢ (rezervace a platba zalohy 2.800,- K¢ po 7.9. 2023)
Zaloha se plati predem prevodem na uUcet, doplatek se hradi v hotovosti v misté konani kurzu.

Tési se na vas:

V PRIPADE ZAJMU SI REZERVUIJTE MiSTO NA:
https://synergea.cz/skupinova-terapie/
NEBO NA E-MAILU:

pilarovai@synergea.cz

Mgr. Irena Pilafova, MBA
psycholog, terapeut a kouc



