Vazeni kolegové, V Praze, 3. prosince 2018

dovolte, abychom jménem Prezidia a Stavovské rady Asociace manzelskych a rodinnych
poradcti CR (www.amrp.cz, dale jen AMRP), jasné deklarovali nd$ nesouhlas a nevoli proti
piivlastnéni psychoterapie a profesniho zaiazeni “psychoterapeut/ka” (déale jen psychoterapeut)
do oblasti zdravotnictvi, resp. privilegované podminénosti “pfislusné kvalifikovanymi zdravotnickymi
pracovniky’, a vyjadiili jasny nesouhlas s navrhovanym postupem a “zdravotnickou
podminkou” vzdélavani budoucich psychoterapeutii.

AMRP vznikla v kvétnu 1990 a je jedna z prvnich profesnich sdruzeni odbornikii v
partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztazich (a tedy i psychoterapeutt). AMRP se
zaméiuje predevSim na udrzovani a zvySovani profesnich kompetenci, podili se na pfipraveé a
realizaci kurzl, vycvikl, supervize a dalSich vzdélavacich aktivit. Definuje pozadavky pro
ziskani jednotlivych kvalifikacnich stupiii a o dosaZené kvalifikaci vydava osvédceni.

Tradici manzelského a rodinného poradenstvi asi neni zapotiebi ptili§ predstavovat. Aktualni
legislativni zakotveni najdeme tieba i v zakoné ¢ 108/2006 Sb. o socialnich sluzbdch, ktery
jasné, pro manZelského a rodinného poradce, stanovuje nutnost certifikovaného
psychoterapeutického vycviku. Ale pusobnost, zpusob prace, kvalita odvadéné prace,
efektivita jednotlivych ptistupi a ndroky na vzdélani se ddle vyvijeji. A to jak v oblasti
resortu MPSV, tak i v privatni sféte.

Na MPSV se poslednich pét let aktivné podilime na piipravé novely vySe zminéného
zakona, kde ma byt jasné definovina psychoterapie v_socidlnich _sluZbdach. Soucasti této
legitimizace je 1 nartst kvalifikanich pozadavki pro ptipadné nové zajemce. Je devalvujici,
kdyz se poradenstvi a psychoterapie provadéna specializovanymi odborniky musi v tomto
resortu nazyvat “odbornym socialnim poradenstvim”. AMRP je také soucasti sekce pro
Psychoterapii v socialnich sluzbach, ktera je nyni zastfeSena Asociaci poskytovateld
socialnich sluzeb CR a ktera vydala Vyzvu "'4P" k legalizaci psychoterapie v socialnich
sluzbdch, kterou AMRP oficialné podporuje. V ramci socialnich sluzeb dnes ptsobi stovky
vzdélanych psychoterapeutll, jejichz vzdelani splituje prisnd kritéria Evropské asociace pro
psychoterapii.

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, kde pracuji clenové AMRP a mizeme
sledovat statistiky, ro¢né vyhovi 30 - 40 tisicim klientd. Nemala c¢ast ptichazi v paru nebo s
celym rodinnym systém. Vzdéldavani v parové a rodinné psychoterapii je tak dalsim
piirozenym krokem. Absolvovani jednoho psychoterapeutického vycviku se jevi stale ¢im
dal tim vice nedostacujici. 7 toho jasn¢ vyplyva, ze nase kvalifikaéni pozadavky nejsou
nikterak nizsi, spiSe naopak. Kromé nékolika psychiatra (vétSinou externisté), neni v Clenské
zékladné AMRP nikdo jiny se zdravotnickym vzdélanim. Vas§ navrh by byl pro tuto oblast
zpatecnicky. Opét bychom schovavali realizovanou psychoterapii pod néco jiného.

AMRP m4 jiz nékolik let ve svém vzdélavacim programu Il. Stuperi Certifikovaného
manzelskéeho a rodinného poradce, kde je jasna podminka dlouhodobého
psychoterapeutického vycviku (jsou tam samoziejmé i dal$i pozadavky, vCetné supervizi a
délky praxe). Absolventiim akreditovanych psychoterapeutickych vycviki AMRP piiznava a
uznava plnohodnotné pouzivadni pojmi “psychoterepie/psychoterepeut”. Nicméné snahou
AMRP je dale nabizet a rozSifovat jejich odbornost smérem k néaplni specializace
manzelského a rodinného poradenstvi. O tuto specializaci, kterd piesahuje hranice
psychoterapie, je v poslednich letech stale se zvySujici zajem.



http://www.amrp.cz/

AMRP jasné¢ deklaruje svymi aktualni kvalifikacnimi pozadavky, tlakem na celozivotni
vzdélavani, na postupny rozvoj kvalifikace, Ze “staré poradenstvi” bez sebezkuSenosti, bez
procesu, bez psychoterapeutického vzdélani je neudrzitelné. Proto jiz nékolik let jsou
opakovan¢ kvalifika¢ni pozadavky dale upravovany, a je zvySovana jejich naroc¢nost.

Proces udélovani kvalifikace psychoterapeuta ve vadmi ptedlozeném ndvrhu je pro nas
naprosto netransparentni a neptijatelny!

Neexistuji Zdadné doklady o tom, %e pravé vzdélavani ve zdravotnictvi piedstavuje piidanou
hodnotu a produkuje kvalitnéjsi psychoterapeuty. A to ani u nas ani v zahrani¢i. Neni také
jasné, jak by takové dal$i vzdélavani mélo probihat, co dalsiho by mélo pfinést a pro¢ ma byt
nutné. Jinymi slovy neni zfejmé, jaka by méla byt jeho pfidand hodnota k dosavadni
decentralizované praxi. Neni proto jasné, proC je potieba, aby byl psychoterapeut vzdélan i
jako zdravotnicky pracovnik, a piipadné absolvoval dal§i moduly vzd€lavani smétujici do
statem zastfeSené¢ho zakonceni.

Jsme toho nazoru, ze bychom se neméli spolehnout na pouhd tvrzeni zainteresovanych
odbornikt, ale méli bychom vyzadovat, aby tito odbornici sva tvrzeni n¢jak dolozili. Zakladni
otdzka by méla znit: Je psychoterapie poskytovand ve zdravotnictvi kvalitnéjsi a meli
bychom tedy usilovat o vylucnost psychoterapie pro zdravotnictvi? Jaké to bude mit dopady
na dostupnost psychoterapeutické pomoci v CR?

Psychoterapie je dnes jiz samostatnym oborem, ktery se v Ceské republice prosazoval a hledal
sveé uplatnéni v praxi s velkym zpoZzdénim za zbytkem vyspélych statl svéta. Mnohem pozdé;ji
a obtizné ziskaval své misto v 1&¢bé psychiatrickych onemocnéni, péci o dusevni zdravi,
pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich situacich, ¥eSeni vitahovych problémii i fady dalSich
piipadi. V pocatcich se o jeho aplikaci a vzdélavani u nas zasadila celd fada odbornik, kteii
stali 1 mimo obor zdravotnictvi. Zejména proto, ze tak tomu bylo i ve zbytku svéta, kde v
devadesatych letech nachazela psychoterapie své uplatnéni jak v oblasti zdravotnictvi, tak
mimo ni. Tedy v dalSich pomahajicich profesich.

Psychoterapie neni vyhradné zdravotnické povoldni, a to nejen vzhledem k dosavadni praxi
v CR, ale 1 vzhledem k soucasnym trendim v Evropé a ve svété. Proto ani neni nutné, aby
“kolegové zdravotnici” meli monopol na rozhodovani o tom, kdo psychoterapeut v CR je a
kdo neni.

Navzdory tomu, ze se mnoho odbornikii psychoterapeutii napvi¢ vyspélym svétem ddvno
shodla na tom, Ze psychoterapie je oborem transdisciplindarnim, jsme znovu a dokola svédky
snahy upirat profesionaliim, vystudovanym psychoterapeutim z dalSich pomahajicich obort,
jejich vzdélani, schopnosti, dovednosti a moznost aplikovat psychoterapii tam, kde je
potfebnd, neopomenutelna a nepostradatelna. Tedy v ptipadech, kdy €lov€k neni ,,nemocny*,
ale pouze prochazi obtiznym zivotnim obdobim a zkouskami, potiebuje se vyrovnat se
ztratami a projit krizemi, které patti 1 k zivotu zdravych lidi. Uplatiiovat psychoterapii v
oblasti mezilidskych vztahn, krizich osobniho ristu, hleddani nejlepsiho moZného zpiisobu
Sfungovani ¢lovéka, napliiovani a rozvijeni jeho vlastniho potencidlu, tedy jeho schopnosti
zit svlij Zivot nejlepSim moznym zplisobem.

Psychoterapeuti ve zdravotnictvi argumentuji nutnosti ,uzaviit“ psychoterapii v jejich
pusobnosti jako jediny mozny zpusob ochrany psychoterapie i jejich uzivateld. Jsme toho
ndzoru, Ze bezpecné uZiti psychoterapie neni otdizkou jejiho svdazdni a uzavieni ve
zdravotnictvi. Bezpecné vykonavani psychoterapie ma zaklad v legislativnim ukotveni jejiho
vzdélavani a nastaveni jasnych kvalifika¢nich poZadavki pro tuto profesi jako takovou. Podle
jasnych kritérii vzdélany psychoterapeut tak nemiize byt nebezpecny pro své klienty v



7zadném oboru pomahajicich profesi ani v oblasti soukromych praxi. Jasna pravidla pro
vzdélavani a uplatnéni psychoterapie naopak umozni tuto péci poskytnout presné tam, kde je
jipotieba a tomu, kdo o ni pozada bez rizika ohrozeni téch, kdo ji potfebuji i snizovani tarovné
psychoterapie jako takové. V oblasti socialni prace a socialnich sluzeb se dlouhodobé ozyva
dirazny apel na legislativni ukotveni psychoterapie jako takové cestou jasného nastaveni
kvalifika¢nich pozadavkid pro vykon této profese a jejim provazanim s kvalitni supervizi.

Za AMRP opakované usilujeme o legislativni nastaveni jasnych pravidel a kvalifikacnich

poZadavkit pro bezpecné uZiti psychoterapie. Od samého pocatku vzniku asociace je tato
snaha pevn¢ zakotvena v kvalifikacnich pozadavcich na vzd€lani, apelu na uziti kvalitni
supervize a nutnosti dal$iho, celozivotniho vzdélavani. Darazné nesouhlasime se snahou a
ndzorem, Ze uzké svdzani psychoterapie s oblasti zdravotnictvi je pro kohokoli ochranou.
Neni to ochrana ani psychoterapie ani téch, kterym se ji dostdvd. A odbornici ve
zdravotnictvi si toho musi byt védomi. Jejich poCinani vnimame jako snahu, ktera je vedena
strachem mnohem vic, nez skuteCnym zajmem a respektem.

Celosvétove je dnes, v otazkach bezpecného uziti psychoterapie, pozornost mnohem vice
zaméfena na kvalitu vzdélavani, Clenstvi v narodnich oborovych svazech a asociacich a
provazani poskytovani psychoterapie s kvalitni supervizi. Do dnesniho dne nic z toho, o co v
ramci bezpe&ného uziti psychoterapie usiluje cely vyspély svét, neni v CR fadnym predmétem
Sirokych spole¢nych diskusi profesionali napii¢ obory a zastupct statu. Zaroven jsme svédky
smutné skutecnosti, kdy profesiondlové ze zdravotnictvi bez jakéhokoli respektu k dalsSim
pomdhajicim oboritm prosazuji uzndni vlastnického prava na obor a profesi, ktera sama
stala u zrodu a pomohla rozvijet celou fadu dalSich poméhajicich oborti a jako metoda a
pristup je tedy s nimi uzce spjata.

Jednoznacéné stojime na strané ochrany psychoterapie a téch, kterym se ji dostivd. Z této
pozice dirazné apelujeme na zaujimani takovych postojii, které umozni byt v kontaktu s
vyvojem kolem psychoterapie ve svété. Nabadame k zaujimani takovych postoji, které jsou
vedeny respektem, poznanim a skute¢nou péci o obor psychoterapie. Jsme piipraveni podpofit
jakoukoli snahu o obor psychoterapie, jeji rozvoj a bezpe¢né uziti. Znovu musime zopakovat,
ze snahu uzaviit a svazat psychoterapii pouze s oblasti zdravotnictvi vnimame jako jeji
nepochopeni a hrubé nasili na samé podstaté psychoterapie.

Soucasny navrh neodpovida realité a sou¢asné praxi poskytovani psychoterapie v CR. Ta byla
dosud nabizena v ruznych oblastech a neexistuji iadné doklady o tom, Ze by to bylo v
neprospéch klientii. Pravé naopak, kapacity zdravotnickych =zafizeni jsou absolutné
nedostate¢né. Omezit poskytovani psychoterapie na zdravotnictvi nebo 1 informovat vefejnost
v tom sméru, ze psychoterapie se odehrava pouze ve zdravotnictvi, je na hranici etiky, protoze
muze branit klientim ve vcasném vyhledani pomoci. Soucasna praxe je takova, ze
zdravotnickda pracovisté béiné odkazuji klienty jak na socidlni sluiby, tak na soukromé
psychoterapeuty.

Sluzby v Poradnach umoZziuji anonymni vstup, jsou bezplatné a pro uzivatele se nikde ve
zdravotni dokumentaci bez jejich souhlasu neobjevi zaznamy o absolvované psychoterapii.
Klienti Poraden jsou lidé v nepfiznivé socidlni situaci, maji tak narok na celou S§ifi
bezplatnych psychologickych sluzeb v ramci socialni sluzby, aby se posilila ¢i podpoftila
jejich kompetence si pomoci, a to nejlépe v ramci jedné instituce, bez zbyte¢né ,turistiky od
zatizeni k zatfizeni“. A to vCetné piipadné potiebné psychoterapie ( rodinné ¢i parove).

Hustota klinickych pracovist, na kterych je fungujici psychoterapeut, je pomérné mala.
Kdezto sit’ socidlnich sluzeb je bohatsi a pro uZivatele ¢asové i mistné dostupnéjsi. Pfitom



poskytuji  kvalitni psychoterapii. Objednaci terminy na centrdlni psychoterapeuticka
pracovisté jsou nékolik mésicti - tedy co poskytovani akutni péce? Spoluprace okresnich
psychiatri a poraden, kde je poradenska i psychoterapeutickd garantovana sluzba, cCasto
odpovida realit¢ malych mést, kde je napf. na cely region pouze 1 psychiatr, ktery ma kromé
ambulance jesté konzilidrni ¢innosti pro nemocnici, domovy seniord, Ustavy socidlni péce.
Nedostatek psychiatrii, détskych psychiatri a détskych klinickych psychologl je vice nez
vymluvny.

AMRP vyjadiuje litost nad tim, Ze misto toho, abychom spojili sily a ochrdnili
psychoterapii od lidi, ktei'i na ZL poskytuji tzv. psychoterapeutické sluiby, anii by méli
odpovidajici vzdélani, vedeme jedndni a nedorozuméni mezi oboustranné kvalifikovanymi
odborniky.

Neni nam zcela zi'ejmé, 7 jakého ditvodu jsme doposud nebyli k probihajicim jednanim
pFizvdni, a proto vas kolegidlné Zaddime o p¥izviani k dalSim setkdnim ohledné hleddani
spolec¢ného konsensu.

Kolegové, Zadame vds také o to, abyste respektovali nas, tak jako my respektujeme vas, a na
zakladé i vySe uvedenych skuteCnosti, nedefinovali psychoterapii _mimo _sviij resort
zdravotnictvi!

S pozdravem Prezidium a Stavovska rada Asociace manzelskych a rodinnych poradctt CR

Piilohy: najdete na této webové strance: http://www.amrp.cz/psychoterapie-v-268r.html

Stanovisko AMRP k poskytovani psychoterapie - z roku 2013
Stanovisko AMRP k poskytovani psychoterapie - z roku 2018
Vyzva “4P”
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