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STANOVISKO PREZIDIA AMRP
K POSKYTOVANI PSYCHOTERAPIE V CR

Prezidium AMRP darazné protestuje proti argumentaci Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti CLS JEP, které vedlo ke zméné v nafizeni vlady €. 164/2018 Sb..
ZdGvodnéni, Ze psychoterapeutickd péce predstavuje Iécbu psychologickymi
prostfedky a z tohoto dlvodu patti jednoznacné do zdravotnictvi, povazujeme
za zcela irelevantni a popirajici celosvétovy pristup k psychoterapii a jejimu
uplatnéni.

Vétsina nasich i svétovych odbornik(l vnima psychoterapii jako transdisciplindrni,
vzhledem k tomu, Ze psychoterapie ve svém uplatnéni prochazi napfic
pomahajicimi obory.

V rdmci socidlnich sluzeb dnes u nas plsobi stovky vzdélanych psychoterapeutd,
jejichz vzdélani spliuje prisna kritéria Evropské asociace pro psychoterapii.

Rozhodnuti vlady, kterym je pojem psychoterapie a moznost jejiho vykonavani
spojen pouze s oblasti zdravotnictvi, vnimame jako ohroZujici pro vykon
pomahajicich profesi v jinych oblastech, coz by mélo zdvazny celospolecensky
negativni dopad na dusevni zdravi. Dochazi tak k paradoxu, kdy profesionalové
z oboru zdravotnictvi hovofi o respektu k dalSim pomahajicim profesim a zaroven
jim bez jakéhokoli respektu zabranuji ve vykondvani jejich poslani a cilll odjimanim
moznosti vyuzivat profesionalni kompetence a dovednosti, které ziskali radnym
vzdélanim sladénym s evropskymi standardy v této oblasti a které jsou
pro vykondvani téchto obor( lege artis zcela nepostradatelné.

Asociace manzelskych a rodinnych poradci CR jiz pted lety vydala oficidlni
Stanovisko pro poskytovani psychoterapie. Také s odkazem na tento dokument je
tfeba si uvédomit, Ze poskytovani rodinné a parové psychoterapie AMRP nikdy
nepovazovala bez legislativniho ukotveni za vyhovujici a dlouhodobé Unosny stav.
Z toho divodu méla od pocatku své plsobnosti zakotveny vysoké kvalifikaéni
pozadavky na své cleny, ¢imz v mnohém suplovala legislativni vakuum kolem
poskytovani psychoterapeutické pomoci u nas.

Parova a rodinna psychoterapie je dnes poskytovana z nejvétsi miry mimo obor
zdravotnictvi. Svazanim psychoterapie s oblasti zdravotnictvi by znamenalo
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zakdzat vystudovanym pdrovym a rodinnym psychoterapeutim mimo
zdravotnictvi vykondvat svoji profesi a tudiz ucinit v nasi republice rodinnou a
parovou psychoterapii zcela nedostupnou.

Cela odbornd verejnost jiz dlouhou dobu usiluje o legislativni ukotveni oboru
psychoterapie. Ne proto, Ze pouzivad psychologické prostredky, ale z toho divodu,
Ze povazuji psychoterapii za ucinnou a tedy potencialné i nebezpecnou, pokud
neni vykonavana podle jasnych pravidel a kritérii pro vzdélavani.

Narizeni vlady ¢. 164/2018 Sb. bude mit, podle naseho nazoru, za nasledek pouze
to, Ze psychoterapie se stane pro velkou cast potrebnych zcela nedostupnou,
jejimu vykondvani mimo zdravotnictvi nezamezi, jen ho odsune do Sedé zdény
bez jasnych pravidel, ktera dosud plati. Dal budeme svédky soupereni jednotlivych
pomahajicich profesi namisto vzajemného respektu a spoluprace v zajmu
dusevniho zdravi a prosperity ob¢anu této zemé.

PIné se ztotoZiiujeme s prohlasenim Ceské asociace pro psychoterapii k této
situaci a budeme usilovat o jeji ndpravu.

Prezidium AMRP
19. 11. 2018
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