Vycvik v integrativni parové terapii je zaméfen na rozvijeni téchto
kliCovych kompetenci:

Kompetence ¢. 1 — ODBORNOST/ZNALOSTI

e Absolvent*ka rozviji znalosti v oboru parové psychoterapie, v€etné jeho
historického vyvoje a soucasnych trendd.

e Absolvent*ka rozviji své schopnosti kontinualniho vzdélavani
nalezejiciho k oboru parové*ho terapeuta*ky.

e Kromé odbornych psychoterapeutickych rozviji a zpevnuje znalosti
nejen z psychologie, ale i pfidruzenych humanitnich oboru (sociologie,
antropologie, kulturologie, filozofie aj.).

Kompetence &. 2 — PROFESNI IDENTITA/Ztotoznéni se s roli poradce

e Kromé znalosti a dovednosti jednotlivych technik pro praci s pary,
absolven*ka rozviji svoji schopnost rozliSit mezi poradenskym a
terapeutickym procesem.

e Je si védom*a svych etickych zavazkul dle spolecnosti, u kterych je
veden (bez Clenstvi v téchto organizacich, neni mozné, aby byl veden
jako parovy*a psychoterapeut*ka), napi. AMRP, CZAP, AKP aj.

Kompetence ¢é. 3 —- PROFESNi ,,KNOW-HOW*“/Remeslo

e Absolvnet*ka rozviji dovednosti a znalosti komplexniho procesu parové
terapie a partnerského poradenstvi

e Absolvnet*ka rozviji a prakticky zpevriuje schopnost volit u¢inné
intervence v kontextu vztahu, smlouvy a stadia poradenského procesu.
VEetné kontraktovani, zmapovani klientovi situace a zakazky.

e Uvédomuje si dllezitost administrativy ve vedeni terapeutického
procesu.

Kompetence ¢é. 4 —- PROFESIONALNi INTROSPEKCE/Sebereflexe
e Absolvnet*ka rozviji své schopnosti a kompetence v oblasti sebereflexe
a instrospekce, nutnosti jejiho kontinualniho procesu a nasledného
vyhodnoceni.
e Absolvnet*ka umi pracovat se svymi zdroji.
e Absolvnet*ka dokaze rozpoznat a nasledné pracovat se zménou
kontextu, at’ uz ve svém okoli & zmény stavu klientu.

Kompetence ¢&. 5 — UMENIi DUSEVNi HYGIENY/Odolnost
e Absolvnet*ka ma schopnost péce o své dusevni a fyzické zdravi.
e Rozviji tyto schopnosti a umi vyhodnotit svoji situaci a fici si 0 pomoc,
pokud bude potieba.
e Absolvnet*ka pecuje i svoji duSevni hygienu i v rdmci procesu parové
terapie tak, Zze dochazi a reflektuje supervize, intervize ¢i dalsi profesni
intervence.



Dle kompetenci stanovenych INPAT, pak tyto:

e zna pojmy souvisejici s partnerskou dynamikou, ma osvojeny
zasady a techniky poskytovani parové terapie/partnerského
poradenstvi a dovede je u€inné poskytnout v praxi

e je pripraven poskytnout kvalifikovanou parovou terapii/partnerské
poradenstvi vSem formam vztahovosti, resp. klientim (dle svych
osobnich a profesionalnich hranic a moznosti)

¢ nalezne uplatnéni jak v soukromé terapeutickeé praxi, tak praxi v
riznych formach institucionalniho poradenstvi (manzelské a rodinné
poradny, pedagogicko-psychologické poradny, aj.).

e ma osvojeny techniky parové terapie a partnerského poradenstvi,
napf. aktivni naslouchani, zrcadleni, prace s pfenosem a
protipfenosem, pferamovani, prace s tichem, ml¢enim, aktivni prace s
emocemi, prace s odliSnosti, a pfedevsim prace s riznymi kvalitami
napojeni

e umi pouzivat rizné druhy a nastroje partnerské intervence a
predevsim ma schopnost se citlivé a efektivné pohybovat v zivé
dynamice propojeni partnerl a sledovat, co se déje s jejich "moznosti"
zustat napojeni, resp. moznosti pfipojit se €i nutnosti se odpojit

e je kompetentni k poskytovani partnerské terapie tvari v tvar i online
formou

e zna navaznou sit’ sluzeb. V pfipadé potfeby z ni umi vybrat konkrétni
sluzbu ¢&i zafizeni vhodné pro klienta a klientovi sluzbu doporudit

e ma zakladni znalosti pravnich predpisti vztahujicich se k
predevsim k pravni formé vztahu, jako je institut manzelstvi, rodiny a
registrovaného partnerstvi, véetné pravnich aspekta péce o dité

e dovede zvladat zatéz, kterou mu poskytovani parové terapie a
partnerského poradenstvi prinasi a dovede s ni adekvatné
pracovat

e bude profesné zavazan dodrzovat vSechny pravni a etické
povinnosti, které absolvovanim vycviku a nasledné praxe parového/vé
terapeuta/ky Ci partnerského poradce/kyné vznikaji



