
Výcvik v integrativní párové terapii je zaměřen na rozvíjení těchto 
klíčových kompetencí: 

 
 
Kompetence č. 1 – ODBORNOST/ZNALOSTI  
 

 Absolvent*ka rozvíjí znalosti v oboru párové psychoterapie, včetně jeho 
historického vývoje a současných trendů.   

 Absolvent*ka rozvíjí své schopnosti kontinuálního vzdělávání 
náležejícího k oboru párové*ho terapeuta*ky. 

 Kromě odborných psychoterapeutických rozvíjí a zpevňuje znalosti 
nejen z psychologie, ale i přidružených humanitních oborů (sociologie, 
antropologie, kulturologie, filozofie aj.). 

 
Kompetence č. 2 – PROFESNÍ IDENTITA/Ztotožnění se s rolí poradce 
 

 Kromě znalosti a dovednosti jednotlivých technik pro práci s páry, 
absolven*ka rozvíjí svoji schopnost rozlišit mezi poradenským a 
terapeutickým procesem. 

 Je si vědom*a svých etických závazků dle společností, u kterých je 
veden (bez členství v těchto organizacích, není možné, aby byl veden 
jako párový*á psychoterapeut*ka), např. AMRP, CZAP, AKP aj.  

 
Kompetence č. 3 – PROFESNÍ „KNOW-HOW“/Řemeslo 
 

 Absolvnet*ka rozvíjí dovednosti a znalosti komplexního procesu párové 
terapie a partnerského poradenství 

 Absolvnet*ka rozvíjí a prakticky zpevňuje schopnost volit účinné 
intervence v kontextu vztahu, smlouvy a stadia poradenského procesu. 
Včetně kontraktování, zmapování klientovi situace a zakázky. 

 Uvědomuje si důležitost administrativy ve vedení terapeutického 
procesu.  

 
Kompetence č. 4 – PROFESIONÁLNÍ INTROSPEKCE/Sebereflexe 

 Absolvnet*ka rozvíjí své schopnosti a kompetence v oblasti sebereflexe 
a instrospekce, nutnosti jejího kontinuálního procesu a následného 
vyhodnocení. 

 Absolvnet*ka umí pracovat se svými zdroji. 

 Absolvnet*ka dokáže rozpoznat a následně pracovat se změnou 
kontextu, ať už ve svém okolí či změny stavu klientů. 

 
Kompetence č. 5 – UMĚNÍ DUŠEVNÍ HYGIENY/Odolnost 

 Absolvnet*ka má schopnost péče o své duševní a fyzické zdraví. 

 Rozvíjí tyto schopnosti a umí vyhodnotit svoji situaci a říci si o pomoc, 
pokud bude potřeba. 

 Absolvnet*ka pečuje i svoji duševní hygienu i v rámci procesu párové 
terapie tak, že dochází a reflektuje supervize, intervize či další profesní 
intervence.  

 



 
Dle kompetencí stanovených INPAT, pak tyto: 

 
 

 zná pojmy související s partnerskou dynamikou, má osvojeny 
zásady a techniky poskytování párové terapie/partnerského 
poradenství a dovede je účinně poskytnout v praxi 

 je připraven poskytnout kvalifikovanou párovou terapii/partnerské 
poradenství všem formám vztahovosti, resp. klientům (dle svých 
osobních a profesionálních hranic a možností) 

 nalezne uplatnění jak v soukromé terapeutické praxi, tak praxi v 
různých formách institucionálního poradenství (manželské a rodinné 
poradny, pedagogicko-psychologické poradny, aj.).  

 má osvojeny techniky párové terapie a partnerského poradenství, 
např. aktivní naslouchání, zrcadlení, práce s přenosem a 
protipřenosem, přerámování, práce s tichem, mlčením, aktivní práce s 
emocemi, práce s odlišností, a především práce s různými kvalitami 
napojení 

 umí používat různé druhy a nástroje partnerské intervence a 
především má schopnost se citlivě a efektivně pohybovat v živé 
dynamice propojení partnerů a sledovat, co se děje s jejich "možností" 
zůstat napojení, resp. možností připojit se či nutností se odpojit 

 je kompetentní k poskytování partnerské terapie tváří v tvář i online 
formou 

 zná návaznou síť služeb. V případě potřeby z ní umí vybrat konkrétní 
službu či zařízení vhodné pro klienta a klientovi službu doporučit 

 má základní znalosti právních předpisů vztahujících se k 
především k právní formě vztahů, jako je institut manželství, rodiny a 
registrovaného partnerství, včetně právních aspektů péče o dítě 

 dovede zvládat zátěž, kterou mu poskytování párové terapie a 
partnerského poradenství přináší a dovede s ní adekvátně 
pracovat 

 bude profesně zavázán dodržovat všechny právní a etické 
povinnosti, které absolvováním výcviku a následné praxe párového/vé 
terapeuta/ky či partnerského poradce/kyně vznikají 
 

 


